TASAVVUF NEDİR?

       Tasavvuf , Tanrı , evren ve insanilişkisini bir bütünlük içinde açıklamaya çalışan , insanın tanrısal erdemlere benzemesini amaçlayan dinsel ve felsefi düşüncedir.

       Başlangıçta günah işlemekten sakınmak , dünyasal işleri küçümsemek ve bunlardan uzak durmak , yalnızlığı seçerek sürekli Tanrı'yı anmak , kalbin ancak bu yolla temiz tutulacağına inanmak gibi düşünceler ve uygulamalarla ortaya çıkan tasavvuf 12.yy'dan sonra tarikatlar biçiminde örgütlenerek güçlü bir hareket durumuna gelmiştir.

TASAVVUF MÜZİĞİ NEDİR?

     Tasavvuf müziği vahdet-i vücut (vücudun birliği) anlayışıyla bestelenmiş dini yapıtlardan oluşur.Mevlevi , Bektaşi , Celveti , Gülşeni , Halveti , Kadiri , Nakşi v.b.

tarikatlarda tasavvuf müziği varsa da bunların içinde sanat değeri taşıyan ve gelişmiş müzik Mevlevi müziğidir.Itri , Dede Efendi , Osman Dede ; Ahmet Ağa gibi besteciler tarafından bestelenen Mevlevi ayinleri Türk tasavvuf müziğinin başyapıtlarıdır.Tasavvuf müziğinin önemli formları Mevlevi ayinleri , dini peşrevler , ilahiler , naatlar , şugllar , mersiyeler , Bektaşi nefesleri , duraklar ve tevşihlerdir

TASAVVUF MÜZİĞİNDE KULLANILAN MÜZİK ALETLERİ:

Bendir:

Derili , vurmalı sazlardandır.Sadece tasavvuf müziğinde kullanılır.Dindışı müzikte kullanımı büyük hatadır.

Kudüm:

Belli belirsiz ses veren derili,vurmalı sazlardandır.Gövdeleri yarıküre biçiminde olan iki küçük davuldan oluşur.Davullar , bakır gövdenin üzerine deri gerilerek yapılır ve ikisi arasında bir dörtlü ya da üçlü akor farkı vardır.

Nevbe:

Derili , vurmalı sazlardandır.Nevbeye verilen bir diğer adta 'zilsiz tef'tir.Nevbe de bendir gibi sadece tasavvuf müziğinde kullanılır.

Ney:

Dilsiz , nefesli sazlardandır.Sadece tasavvufta değil klasik türk müziğinde de kullanılır.Altısı önde olmak üzere yedi deliği olan bir kamış olan neyin ses alanı üç oktava yakındır.

Rebab:

Yaylı sazlardan olan rebab sadece tasavvuf müziğinde kullanılır.Göğsü deridendir.Düşey olarak iki arasında ya da sol diz üzerinde tutularak çalınır.Ses alanı bir buçuk oktavı zor bulan rebab daha sonraları yerini sinekemanına bıraktı.

DİNİ MUZİK TÜRLERİ:

A. Cami mûsikîsi (özelligi yalniz sesle icra edilmesidir) 

a) Usulsüz okunanlar:Münacat, Ezan, Kaamet, Salat-u Selam, Tekbîr, Mersiye 

b) Usullü okunanlar: Cumhur, Tevsîh ve Tesbîh gibi Ilahi türleri 

B. Tekke mûsikîsi (özelligi saz esligiyle de icra edilebilmesidir) 

a) Usulsüz okunanlar: Na't-i Peygamberi ve Durak 

b) Usullü okunanlar: Ayîn-i Serif (Mevlevî), Ayn-i Cem ve Nefesler (Bektasî) ve Zikir Ilahileri (Arapça güfteli olanlarina Sugl denir) 

C. Hem camide, hem tekkede okunan dinî mûsikî formlari

a) Usulsüz okunanlar: Kur'an-i Kerîm ve Mevlid-i Serif 

b) Usullü okunanlar: Her türlü ilahiler 

c) Kismen usullü, kismen usulsüz okunan : Miraciyye gibi. 

TASAVVUF’TA EDEB VE ÂDÂB
Sûfilerin kendi hâl ve durumlarına göre bir takım Edepleri vardır. Bunlar onları diğer insanlardan ayıran özelliklerdir. Onların birbirlerine olan üstünlükleri de bununla bilinmektedir. Yine bizler bunun sayesinde sadık sûfilerle yalancı ve iddiacıları birbirinden ayırmaktayız. 

Allah (cc) şöyle buyurur, “Ey iman edenler canlarınızı ve ehlinizi (çoluk-çocuğunuzu) cehennem azâbından koruyunuz” İbn-i Abbas bu ayetin tefsirini şöyle yapar “Çoluk - çocuğunuzu eğiterek cehennemden kurtulmayı öğretin”

Peygamberimiz (S.A.V.)’de şöyle buyurur “Hiçbir baba evladına edepten daha değerli bir armağan veremez.”

Muhammed bin Şirin’den : “Allah’a en yakın ve kulu Allah’a en çok yaklaştıran edebin hangisi olduğu sorulduğunda şu cevabı vermiştir: “Hakkın rububiyetini  tanımak (marifet) Ona itaat, genişlik zamanında hamd darlık zamanında sabretmek” dir cevabını vermiştir.

Görüldüğü gibi edebin değeri çok büyüktür. Bu ise onun Allah (cc)’ı  tanımak dan sonra kazanılmasından kaynaklanmasıdır. Edebe de sonuçta kişinin ilmi ve marifetullahdaki derecesi nisbetinde ulaşır. Sûfilerin Edeb ve Âdâba dair güncel hayattaki hallerini şöyle sıralayabiliriz.

2 – ABDEST VE TEMİZLİKDE ÂDÂB

Sûfinin Abdestle ilgili gerekli bilgileri farz ve sünneti tanıması müstehab ve mekruhlardan haberdar olması mendub ve faziletlerini bilmesidir. 

Bir diğeri ise ne zaman ecelin geleceği bilinmediği için Sûfiler daima abdestli dolaşırlardı.

Gücünüzün yettiğince Allah’dan sakının (Tegabûn 64118) emrince Sûfiler Abdest ve temizlik hususunda aşırı titizlik göstermişlerdir. Bunun yüzden akarsu bulmak için bulundukları yerden uzaklaşmışlar rengi kokusu tadı değişmiş suları kullanmakta şüphe etmişler. Yıkanmak için temiz yerler araştırmışlardır. Bu alanlarda düşülen vesveseyi vesveseden saymamışlardır. Yasak olan vesveseyi ise faziletlerle uğraşırken insanı farzlardan uzaklaştıran vesveseler olduğuna bildirmişlerdir.

İbrahim Bin Ethem bir gecede defalarca kalkar ve her defasında abdest alır ve iki rekat namaz kıldığı, İbrahim Hacıvas’ın da Rey camiinde suyun içinde vefat ettiği anlatılmaktadır.

3 – SÛFİLERİN NAMAZ ÂDÂBI

Sûfilerin namazla ilgili ilk âdâbı namazla ilgili Farz, Vacib, Sünnetleri iyi bilmektir. Sûfilerin namaza gösterdikleri değeri hiçbir şeye göstermezler. Namazla ilgili diğer Adabları ise namazın vakti girmeden namaza hazırlık yapmalarıdır ve böylece faziletli olan vaktinde namazı edâ etmiş olurlar.

Niyyet ve İftitâh Tekbiri Edebi :

Sûfiler namazın şartları ve rükünlerinden sayılan bu fiilleri – tekbiri ileniyeti birbirlerine bağlı olarak yaparlardır.

Kıyam Adabı :

Ebu Saîd Harrâz şöyle der : “Tekbir için ellerini kaldırdığında gönlünde Zad-ı kibriyânın azametinde başka büyük olmamalıdır. Tekbir sırasında senin nezdinde Allah’tan daha büyük bir şey kalmamalıdır ki Onun büyüklüğünde gözünden ve gönlünden dünya ve ahiret duyguları silinip gitsin.”

Kırâatta Edeb :

Kuran-ı Kerimi sanki Allah’a okuyormuş ya da Allah (cc) dan dinliyormuş gibi okumaktır.

Ruku’daki Edeb :

Sırtı dümdüz yapıp Rab karşısında eğilmek doğrulduktan sonra “Semiallahülimenhamd” la Onun seni işittiğinin farkında olmak

Secdedeki Edeb :

Kulun Allah (cc)’a en yakın olduğu an secde anıdır. Safi bu her haliyle hissetmeye çalışır.

4 – Namazda Diğer Bazı Edebler

Sûfiler bir vakit namazı eda ettiklerinde diğer vakti iştiyak içinde beklerlerdi. Allah Resûlü (A.S.V.) şöyle buyurmuştur. Kişi namaz vaktini gözleyip bekledikçe namazda gibidir.” Bu yüzdendir ki her anı ve seyyallerini tıpkı namazda ki gibi Allah (cc) ‘a korku saygı ve sanki onu görüyormuşçasına davranarak geçirirlerdi.

Ayrıca Sûfiler namazda ilk safi almayı ve kendileri hafızda olsalar imameti başkalarına tercih ederlerdi. Namazı uzun tutmaktansa az ve sağlam bir şekilde edasını yeğlerlerdi.

5 – Zekat ve Sadaka Âdâbı

Sûfilerin dünya malları çok az olduklarından onlara zekat vermek gerekmemektedir. Sûfilere göre Allah’ın onlara az şey vermesi çok şeyler vermesinden daha iyidir.

6 – Oruç ve Sûfilerin Oruç Âdâbı

Oruç hakkında Efendimiz (S.A.V.) bir kudsi hadis-i  şerite şöyle buyurduğunu rivayet eder. “ Oruç benim içindir onun mükafatın ancak ben veririm.” Orucun bu şekilde diğer ibadetlerden farklı olmasının nedeni kişinin Allah (cc)’ın sıfatıyla sıfatlanması diğeri ise bu ibadette riaya ve gösterişe hiçbir suretle yer olmaması dolayısıyladır. Sûfilerin oruçta adabı şöyleydi. Niyyet ve maksadı sağlamlaştırmak nefsin isteklerine karşı çıkmak organları haram ve şüphelilerden korumak yediği şeyin safiyetine dikkat etmek kalbi kollamak. Hakkın zikrine devam, Hakkın teminatı altında olan rızkına fazla özen göstermemek, kendi orucunu küçümsememek, eksikliklerden dolayı ürpermek, ibadetini hakkıyla yerine getirmek için Allah (cc)’den yardım istemek. Sûfiler Peygamberimiz (S.A.V.) in” Oruç kalkandır” sözünü kendilerine rehber edinmişlerdir.

Bazı Sûfiler Davut orucunu tutarlar. Çünkü Peygamberimiz (S.A.V.) “En faziletli oruç, Kardeşim Davud’un orucudur. O bir gün yer bir gün oruç tutardı.”

Fakir Sûfiler ise oruç tuttuğu zaman çok büyük sevaba eriyorlar. Ancak böyle kimseler oruç tutarken diğer Sûfi arkadaşlarıyla beraber tutmalıdırlar. Çünkü içlerinden birisi bu şekilde tek başına oruç tuttuğu zaman diğerlerinin kalpleri ona iftar ettirme endişesiyle meşgul olmaktadır.

7 – Sûfilerin Hac Usulü

Bunun adabı İslâmî hacca özen göstermekle olur. Bulacağı her türlü imkan ve yolla Ona yönelmek ve bu konuda canını ortaya koymak ilmin müsamalasından yararlanıp azık ve binit eksikliği gibi ruhsatlara bağlanıp hacdan dur olmamalıdır. Bunun tek istisnası yapılması gerekli olan bir başka fert görevidir. Çünkü Allah (cc)’i şöyle buyurur “ Yoluna gücü yetenlerin o evi haccetmesi Allah’ın insanlar üzerinde bir hakkıdır” (3197)

Hac usullerini şöyle sıralayabiliriz.

1 – İslâmi hac farızasını bir defa yerine getirip durumlarını korumaya çalışanlar

2 – Dış dünya ile ilişkilerini kesip vatanlarını ve ihsanlarını bırakarak Beytullah’a ve Allah Rasulünün  kabri civarına koşanlar

3 – Sûfi Şeyhlerinden Mekke’de İkameti tercih ederek arada mücavis kalanlar yani her türlü şeyden mahrum kalarak arada hayatlarını sürdürmeye çalışanlar

8 – Süfilerin Hac Âdâbı :

1 – Hacca niyet ettiklerinde bu niyetlerine yerine getirmek hiçbir sıcak ya da soğuğun onları bu ibadetten vazgeçiremeyeceği.

2 – Şeri olarak caiz dahi olsa  bazı ibadetlerini ruhsata binaen değil azimetle yaparlardı. Namazlarını kısaltmazlar, su sıkıntıları olsa bile teyemmüme baş vurmazlar suyla tam olarak abdest alırlar. Çünkü  Süfiler nezdinde sefer ve nazar hali müsavidir.

3-Lebbeyk Allahümme Lebbeyk,  Lebbeyke lâ şerikeleke lebbeyk “diyerek hakkın davetine icabet ettikten sonra bir daha nefsin ve hazzın oyununa konmazlar.

4- Malam-ı  İbrahim’de Tavaf Namazı kılarken oranın Allah’a itaatte söz verenlerin yeri olduğunu bilmek.

Bu maddelerden  de anlayacağımız gibi Süfinin Hac farizasını yerine getirirken bütün duygu, düşünce ve ibadetlerinin hak rızasına odaklanmış olduğunu Hac için yapılması gerekli olan her fiillerden büyük anlamlar çıkardıklarını görürüz.

9- Hazarda ve Seferdeki Âdâb :

İbrahim Havvâs Hazarda ve Seferde Süfi Dervişlerin şu özelliklerini sayar; Allah’ın vaadine güvenmek, Halktan ümidini kesmek, şeytana düşmanlık beslemek, emri ilahiye kulak vermek, bütün yaratıklara karşı şefkatli olmak, Halktan gelebilecek cezaya tahammül etmek. Bütün Müslümanlara nasihatı elden bırakmamak. Hak söz konusu olan yerlerde mütevazi olmak, Marifeti İlahi ile meşgul olmak, her zaman temiz ve abdestli olmak. Fakirliği sermaye yapmak. Süfilerin Hazar da ve Seferde her zaman ibadet ve taatlarına itina gösterdiklerini aslında seri olarak ruhsal olan şeylere baş vurmayıp dinin asli emirlerini eksiksiz yerine getirdiklerini görmekteyiz.

10- Süfilerin Sohbet ve Arkadaşlık Âdâbı :

Süfilerin birbirleriyle sohnbet ve arkadaşlıklarının hep hak rızası için olduğunu görmekteyiz. Birkaç misal verecek olursak;

(Ebû Sait Harine der ki : Elli yıl kadar Süfilerle arkadaşlığım oldu. Aramızda hiçbir ihtilaf olmadı. Sordular bu nasıl gerçekleşti,  şu karşılığı verdi. Çünkü ben onlarla olduğumda daima nefsimin aleyhine oldum.)

Beyâzid-i Bistami derki : Ebu Ali Sindi ile sohbet ettim. Ben ona fazları yerine getirecek bilgileri teslim ettim. O da bana tevhid ve halayık ilmini öğretiyordu.

11- Süfilerin Sohbet ve Arkadaşlık Âdâbı :

Süfiler ilme değer vermişlerdir. Muhaddis Süfi olmayı Süfi  Muhaddisliğe tercih etmişlerdir. İlmin ise edep dairesi içerisinde olması gerektiğini vurgulamışlardır. Mesela Beyazıd-i Bistami derki “konuşanın sükutundan yararlanamayan konuşmasından hiç yararlanamaz.”

12- Yemek, Toplantı ve Ziyafet Âdâbı :

Süfiler üzerine üç yerde rahmet-i ilahiye ineceği naklonulur.

1. Yemek yerken; Çünkü dervişler tam ihtiyaç duymadan yemezler.

2. İlmi Toplantılarda; Çünkü onlar bu gibi yerlerde Hakkın hoşnutluğunu ararlar.

3. Semâ anında; Çünkü onlar bu gibi durumlarda dinlediklerini haktan dinlerler ayağa kalktıklarında da vecd tesiriyle kalkarlar.

13- Semâ ve Vecd Sırasındaki Âdâb :

Süfiler Sema için bulunması gereken insan, zaman ve mekan olarak tarif ederler. Sema ve Vecd ilimden kaynaklanır. Kimse kimseyi Semaya ve Vecde zorlayamaz.

14- Giyim – Kuşam Konusunda Âdâb :

Giyimlerinin temiz olmasına dikkat ederler. Fazlasını paylaşırlar îsâr hasletiyle kendilerinin hakkını kardeşlerine tercih ederler.

15- Süfilerin Sefer Ahlâkı : Sefer halinde namaz ve oruç ibadetlerini tam bir şekilde yerine getirirler. Daima toplu hareket ederler, içlerinde biri rahatsızlandığında onu beklerler, ondan sonra yola devam ederler.

BAZI TASAVVUFİ KAVRAMLAR VE AÇIKLAMALARI :

1- Cem ve Tefrika : Cem dağınık olanların bir araya getirilmesi, Tefrika da toplu olanların dağıtılması demektir. Cem ası, Tevrika ferdir. “Biz Allah’a inandık deyin “ (2/536) ayeti Cem, devamındaki “Bize ve İbrahim’e indirilenlere inandı, deyin” ayeti ise tefrikaya örnektir.

2- Fena ve Beka : İlmin ortaya çıkması Beka, Cehaletin kaybolması  fena, fikrin ortaya çıkması Beka, gafletin ortadan kalkması fena olarak tarif edilerek dünya ve ahiret faydasına olan şeyler Beka, faydasına olmayanlar ise fena olarak tarif edilmişlerdir. 

3- Hakâk : Cüneyd şöyle cevab vermiştir. Allah’ı hatırlamak ve şunu bunu unutmaktır. Bir başka Süfi ise “Hakikatın en tam olanı ilme yakın bulunandır” şeklinde tarif etmiştir.

4- Sıdk : Bazıları Ahde Vefa, bazıları gizli ve aşikar hakka uymaktır. Bazı Sûfiler ise Sıdk niyetteki yönelişin sağlamlığıdır şeklinde tarif etmişlerdir.

5- Usûl : Yol ve Esas manasına gelir. Sûfinin mertebeler kat ederken uyması gereken esaslarıdır.

6- İhlas : İbadetlerimizi, kulluğumuzu ve Hak namına yapılan bir tür işlerimizi Allah’a hak kılma oraya başka ortak aracı sokmamaktır.

7- Zirk : Zikrin farklı dereceleri vardır. Allah’ı anma ve hatırlama anlamına gelir. Hakka yakınlıkla muhabbet ve haya ile dolarak yapılan zikrin sevabı ölçülüp tartılamaz.

8 – Gına : Din için Allah için zenginlik anlamlarına gelir. Sûfiler Allah’a muhtaç olma Allah ile zengin olmayı sağlar demişlerdir.

9 – Fakir : Buda sırf Allah (cc) ve dini için dervişin büyük bir bağlılıkla çoğu  şeyden mahrum olarak yaşamasıdır.

10- Ruh : Sûfiler ruhu bedene hayat veren ruh ve kalbe hayat veren ruh diye ikiye ayırmışlar. Ruh da beden gibi ancak kendisinden değil, ancak Allah ile Kadim olduğunu söylerler.

11- Zarp : Kötü huydan kaçıp iyi huya yönelmedir.

12- Mürüvvet : Allah için yaptığın emanetleri çok görmemek, her iş yaptığında sanki hiçbir şey yapmamış gibi düşünmektir.

13- Sûfi ve Tasavvuf : Ağyar ve şer karanlılarından temizlenmiş (Süfi)  manasına gelmektedir. 

14- Rızk : Sûfi ne vaktinden önce nede sonra rızkını aramaz, zamanı ne zamansa o anda rızkın peşine tevekkülle birlikte düşer.

Yedinci bölüm bu gibi çeşitli tasavvufi kavramlar açıklanarak ona ermektedir. Kitabımızın Sekizinci bölümü; Sûfilerin birbirleriyle mektuplaşmasını, yazışmalarını ve onların dualarını kapsamaktadır. Bu bölümlerde Sûfilerin birbirleriyle sûfiyane, kardeşçe  ve dostça Hakkın tavsiye edildiği görülür. Sûfilerin mükafatında tam bir ihlas ve samimiyet görülmektedir. Dualarında Allah (cc)’in tevhidine sımsıkı sarılarak münacette bulunulmaktadır. “Ey Rabbimin keremi, sen benim için Rabbime yol ver, çünkü Rabbime senden başka şefaatçi yoktur.” 

Dokuzuncu bölüm Sema’yı  teferruatıyla bizlere tanıtmaktadır. Her konuda olduğu gibi Sema’ya dair de Sûfiler muhtelif görüşler beyan etmişlerdir. Onlara göre Sema’lik İnsan güzel sesle içleri yanarak Hakka yönelmektedirler. Bu halin avamda gerçekleşmesini mümkün görmüşlerdir. Eğer Sema kötü emel ve düşüncelerden uzak olursa onu mübah saymışlardır. Havassın Semâ-ı da çeşitlik arzeder, ilimle meşgul olanlar ve hak rızası dışında her şeye gönlünü kapamış bazı dervişlerin sunar ki, musiki ve güzel sesle tabii ki bunları temiz gönülleriyle bütünleştirerek hakka yönelirler.

Kitabın Onuncu bölümünde de Vecd hakkında tafsilatlı bilgiler verilmektedir. Vecd kişinin ahirette umduğunu bulması, üzüntü ve sevinç türünden kalp de bulunan her türlü duyguya verilen addır.

Onbirinci bölümde; Mucize ve Keramet konularına değinilmiştir. Mucizeler Peygamberlere, Keramet ise Veli kullara aittir. Fakat Ehl-i Zahiriye göre Mucize de Keramet de aynıdır. Her ikisi de Peygamberlere aittir. Fakat Süfilerin bunlara verdiği cevap ise şöyledir; Mucizeler Peygamberlere aittir. Onlar bu Mucizeleri Tevhid delili olarak halka açmak zorundadır. Fakat Veliler ise kendilerine verilen -lutfu ilahi tarafından- bu kerametlerini gizlemektedirler. Peygamberler Mucizelerini Müşriklere karşı delil olarak kullanırken, Veliler Kerametlerini sadece kendi nefislerine karşı delil olarak kullanırlar. Peygamberler kendilerine mucize verildikçe, fazilet ve büyüklüğü artarken, Veliler ise kendilerine verilen keramet gibi özellikler isterken,  onlar ayaklarının kayabileceği hususunda  çok korkarlar.


9
5

