BÖLÜM I                                         DERS PLANI                                     Eylül 2018          
	Dersin adı
	TÜRKÇE

	Sınıf
	8

	Temanın Adı/Metnin Adı
	KİŞİSEL GELİŞİM / GÜLER YÜZ
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Konu
	
· Noktalama İşaretleri
· Başlık
· Fiilimsiler
· Yabancı sözcüklere Türkçe karşılıklar
· Ana fikir

· Yardımcı fikirler

· Geçiş ve bağlantı ifadeleri

· Görsel okuma

· Bilgilendirici metin türleri/deneme

· Fiiller
· Deyimler
· Atasözü

	Önerilen Süre
	40+40+40+40+40+40 (5 ders saati)


BÖLÜM II
	Öğrenci Kazanımları /Hedef ve Davranışlar 
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	OKUMA

Akıcı Okuma

T.8.3.2. Metni türün özelliklerine uygun biçimde okur.                                                     T.8.3.4. Okuma stratejilerini kullanır.

Söz Varlığı

T.8.3.9. Fiilimsilerin cümledeki işlevlerini kavrar.
T.8.3.10. Geçiş ve bağlantı ifadelerinin metnin anlamına olan katkısını değerlendirir.

T.8.3.5. Bağlamdan yararlanarak bilmediği kelime ve kelime gruplarının anlamını tahmin eder.                                            

T.8.3.9. Fiilimsilerin cümledeki işlevlerini kavrar.

Anlama

T.8.3.27. Görsellerle ilgili soruları cevaplar.

KONUŞMA

T.8.2.3. Konuşma stratejilerini uygular.

YAZMA

T.8.4.2. Bilgilendirici metin yazar. 
T.8.4.4. Yazma stratejilerini uygular. 

T.8.4.11. Formları yönergelerine uygun doldurur.


	Ünite Kavramları ve Sembolleri/Davranış Örüntüsü
	Deneme, Şevket Rado, Güler yüz, polyannacılık, olumlu düşünce, başlık, ana fikir, geçiş ve bağlantı ifadeleri, fiilimsi…


	Güvenlik Önlemleri (Varsa):
	

	Öğretme-Öğrenme-Yöntem ve Teknikleri 
	Soru-cevap,  anlatım, açıklamalı okuma ve dinleme, açıklayıcı anlatım, inceleme, uygulama

	Kullanılan Eğitim Teknolojileri-Araç, Gereçler ve Kaynakça

* Öğretmen   * Öğrenci
	İmla kılavuzu, sözlük, deyimler ve atasözleri sözlüğü, EBA, kişisel gelişim konulu dergi haberleri,  gazete kupürleri…

	•  Dikkati Çekme
	

	•  Güdüleme
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	Bu dersimizde 29.sayfadaki “GÜLER YÜZ” adlı metni işleyeceğiz. Sevgili Gençler, güler yüzlü olmak kendine güvenin işaretidir. Kendisiyle ve çevresiyle barışık kişiler daha çok gülümserler. Daha özgür, daha gerçek, daha mutludurlar. Üstelik depresyon ilaçlarına ihtiyaç duymazlar. Unutma; gülümsemek bulaşıcıdır, etkileri çevrene yayılır, her yerde bulunur ve kullandıkça çoğalır. Hem de bedava!

Ayrıca stres ve üzüntünün pek çok hastalığa davet çıkardığını artık hepimiz biliyoruz. Hal böyleyken daha çok gülümsemenin fiziksel olarak pozitif etkilerinin olmaması imkansız. Rahatlamış, mutlu bir beden bağışıklık sistemini güçlendirirken, cildin güzelleşmesini ve hatta tansiyonun bile dengelenmesini sağlar. 
Bedenin, zihninin aynasıdır. Yani endişeli hissediyorsan, karşındaki kişi duruşundan, el ve ayak hareketlerinden bunu anlar. Bu noktada kafandan geçen düşünceleri durduramıyor olabilirsin ama bedenine laf geçirmek senin elinde. 10 8saniye gözünü kapa ve ardından gülümse. Bu egzersiz, zihnini de etkileyecektir. Böylece zihnin olumlu sinyaller alarak olumlu duygu ve düşünceleri beraberinde getirecektir.
Güler yüzlü olmak ömrü uzatır. 

	•  Gözden Geçirme
	Bu dersimizde güler yüzlü olmanın ve olumlu düşünmenin hayatınız neler katacağını öğreneceksiniz.

	•  Derse Geçiş
 “GÜLER YÜZ-Gülümseme, güler yüzlü olma(Doğan Cüceloğlu)” video
 “GÜLER YÜZ-Gülmek bulaşıcıdır” video
 “GÜLER YÜZ-Kukuli-Gülmek en güzel hediye” video

İçerikleri aşağıdaki linkten indirebilirsiniz.(Arkadaşım Türkçe Facebook Sayfası)
https://yadi.sk/d/gMtmoLSjWAZEGg

·  Dikkati çekme sorusu sorulduktan sonra öğrencilerden metnin içeriğini tahmin etmeleri istenecek.
· Metnin başlığı ve görselleri hakkında öğrenciler konuşturulacak.

Metnin içeriği öğrenciler tarafından tahmin edilecek.(Metinde neler anlatılmış olabilir?)

Parçanın başlığı hakkında öğrencilere soru sorulacak(Bu parçada ne anlatılmış olabilir?)
· Güdüleme ve gözden geçirme bölümü söylenecek.
· Parça öğretmen tarafından dinletilecek.
· Öğrenciler tarafından anlaşılmayan, anlamı bilinmeyen kelimeler belirlenecek.
Kusur

Kasavet

Kaşları çatmak
Fi tarihi
Bektaşi
Kudret

Hoş görmek
Yasak

Hadise

Filozof

Layık olmak
Yüz göz olmak

Kasavet: Üzüntü, tasa, kaygı, sıkıntı
Matem: Ölüm veya bir felaketten doğan acı ve bu acıyı belirten davranışlar, yas
Kudret: Bir işi yapabilme gücü, erk, iktidar
Hadise: Ortaya çıkan, oluşan durum, ilgi çeken veya çekebilecek nitelikte olan her türlü iş, olay, vaka
Bektaşi: Hacı Bektaş Veli'nin tarikatına girmiş olan kimse
Filozof: Felsefe ile uğraşan ve felsefenin gelişmesine katkıda bulunan kimse, felsefeci, feylesof
· Anlaşılmayan, anlamı bilinmeyen kelimelerin anlamı ilk önce sözcüğün gelişinden çıkarılmaya çalışılacak. Anlamı sözlükten bulunacak, öğrenciler tarafından önce tahtaya sonra kelime defterlerine yazılacak.
· Öğrencilere 5-8 kelimeden oluşan cümleler kurdurularak, bilinmeyen kelimeler anlamlandırılacak.
· Yanlış telaffuz edilen kelimeler birlikte düzeltilecek.

a) Aşağıdaki sözcüklerin anlamını dinlediğiniz metinden hareketle tahmin ediniz.
Tahminlerinizi sözlükten kontrol edip yazınız.
kusur: Eksiklik, noksan, nakısa

heves: İstek, eğilim, arzu, şevk

hadise: Olay

kudret: Güç, erk, erke, iktidar

matem: Yas

kasavet: Üzüntü, tasa, kaygı, sıkıntı

filozof: Felsefe ile uğraşan ve felsefenin gelişmesine katkıda bulunan kimse, felsefeci, feylesof

b) Anlamını bulduğunuz sözcükleri birer cümlede kullanınız.
— Karşımızdaki kişide kusur aramak yerine iyi yanlarını görmek daha doğru olacaktır.

— Bir hevesle aldığı kaykayını sadece bir kere kullanıp dolaba kaldırdı.

— Bir aydır küs olduğunuza göre aranızda mühim bir hadise geçmiş olmalı.

— Babasının ölümünden sonra büründüğü matem havasından uzun süre çıkamadı.

— Allah’ın kudreti bütün kudretlerden üstündür.

— İçindeki kasaveti hafifletmek için sahil kenarında yürüyüşe çıktı.

— Evlilik konusunda o kadar ilginç fikirleri var ki arkadaşları ona evlilik filozofu diyor.


Aşağıdaki soruları metne göre cevaplayınız.
1. Yazar, asık suratlı insanlarla sohbet etmek ile güler yüzlü insanlarla sohbet etmek arasındaki farkı nasıl belirtmiştir?
Asık suratlı insanlarla sohbet ederken sohbetin hemen bitmesi istenir. Güler yüzlü insanlarla sohbet ederken ise insanın içinden konuştukça konuşmak gelir.

2. Yazara göre güler yüzlü insanların hayatı niçin tatlı geçermiş?
Çünkü bu dünya çatık kaşla dolaşmaya, onun bunun kalbini kırmaya değer bir dünya değildir.

3. Metne göre insanları hayvanlardan farklı kılan nedir?
Konuşmak ve gülmek.

4. Metnin başlığı ile içeriği uyumlu mudur? Neden?
Uyumludur. Metinde güler yüzlü olmanın faydaları, güler yüzlü olmanın önemi anlatılmaktadır.

5. Bu metnin en çok hangi bölümünü beğendiniz? Neden?
Bu soruyu siz cevaplayabilirsiniz.

6. Metinden bir sorun belirleyip bu soruna çözümler üretiniz.
Sorun: Savaş nedeniyle Avrupa’da yaşayan insanların fazla gülmediklerinin farkına varması. Çözüm: Komedi tiyatrolarını yaygınlaştırmak.


Metnin konusu, ana fikri ve yardımcı fikirlerini belirleyiniz.
Konu: Güler yüzlü olmanın toplum hayatı için önemi

Ana Fikir: Güler yüzlü insanlara sahip toplumlar, yaşamlarını daha huzurlu geçirirler.

Yardımcı Fikir: Masum olduklarını bildiğimiz için her çocuğa istem dışı da olsa güler yüzlü yaklaşırız.

Yardımcı Fikir: Hayatı iyi karşılamanın sırrı gülümsemektir.

Yardımcı Fikir: Hayatta dayanmanın en emin çaresi hayatı sevmektir.


Aşağıdaki görseli inceleyiniz. Görselin metnin hangi bölümünü anlattığını yazınız.
Macarların Pudepeşte şehrinde insanlara gülmeyi öğreten bir mektep açılması bölümün anlatmaktadır.


Aşağıdaki paragraflarda boş bırakılan yerlere uygun geçiş ve bağlantı ifadelerini
(ama, lakin, özellikle, hâlbuki…) yazınız.

(…) Hayvanların yüzleri gülmeye elverişli bir şekilde yaratılmamıştır. Kendilerini ne kadar
zorlasalar da gülemezler. Halbuki insanlar, çok şükür gülebiliyorlar. (…)

(…) Güler yüz her şeyden önce insana cesaret verir. Özellikle güler yüzlü insanlar her
kusuru hoş gören, affeden insanlardır. Dünyada ilk adımlarını yeni atmaya başlamış bir
çocuğa herkes güler yüzle bakar. (…)

(…) Ağlanacak bir hâl karşısında ağlamaya kalkan adamdan hiçbir fayda gelmez
lakin gülümseyen adamda, ümit vardır: Bu hâlin bir çaresini bulacak demektir. (…)


“Yüzü sirke satan” birinin gülümsemesi için önerileriniz neler olabilir? Kısa bir konuşma yapınız.
Neden yüzünüz somurtmuş bir şekilde duruyorsunuz? Vücudunuzdan bir parça mı koptu gözlerinizi mi kaybettiniz ya da öldünüz mü? Hayır ise cevabınız o halde nedir sizi gülmek varken tersini yapmaya zorlayan gereksiz ve önemsiz şey? Şöyle bir düşünün ve bakın etrafınıza hayat nasıl akıp geçiyor ve siz bu akıp giden hayatta mutlulukla gülmek yerine neyi dert ediyorsunuz diye. Bence hemen unutun yüzünüzü somurtan olumsuzlukları. Bakın aynaya ve gülümseyin kendinize çevrenizdekilere doğaya gökyüzüne göreceksiniz ki mutluluk öyle çok uzağınızda değil gülümseyen yüzünüzde saklı.

Aşağıdaki cümlelerde bulunan adlaşmış sıfat-fiilleri örneklerdeki gibi gösteriniz.
Çalışan bir gün karşılığını alır.
Adlaşmış Sıfat
Kaybettiklerine üzülmek yerine bulduklarına sevinmelisin.
Adlaşmış Sıfat ______________Adlaşmış Sıfat
Bu konuda bana soracakların var mı?
____________Adlaşmış Sıfat

Aşağıdaki paragrafta geçen fiilimsileri bularak uygun bölümlere yerleştiriniz.
Gülümseyen insan, çevresi için sonsuz bir mutluluk kaynağı olur. Onların yüzüne
baktıkça içi açılır sevdiklerinin. Onları görmek, gece yıldızları görüp onların bize göz kırpışlarına
sevinmek gibidir. Sevilmek ve mutluluğu sonuna kadar yaşamak, gülümseyen
yüzünü bizden esirgemeyenlerin hakkıdır. Bize sundukları gülücükleri onlarla paylaşırken
bizi de gülücükler sarar. Bir bebeğin agularken masum görüntüsü ile gülücüklerle kaplanmış
bir yüzün görüntüsü aynıdır. Bu görüntüyü bize kazandırarak bizi yeniden masum
bebekliğimize götüren, gülümseyen insana sonsuz teşekkürler.

İSİM-FİİLLER
» kırpışlarına
» sevinmek
» sevilmek

SIFAT-FİİLLER
» gülümseyen
» esirgemeyenlerin
» sundukları
» kaplanmış
» götüren
» gülümseyen

ZARF-FİİLLER
» baktıkça
» görüp
» paylaşırken
» agularken
» kazandırarak

Mutluluk ve gülümseme çok şey kattı hayatıma.” cümlesinden hareketle defterinize deneme yazınız. Yazınızı aşağıdaki forma göre değerlendiriniz.
Mutluluk ve gülümseme çok şey kattı hayatıma. Suratsız biriydim önceleri, kaşları çatık falan. Etrafıma bakmadan, hızlı hızlı yürürdüm. Bir gün yine böyle yürürken arkadaşımla karşılaştım. “Ne o, savaşa mı gidiyorsun?” dedi bana. O anda beynimde şimşekler çaktı. Kendi kendime düşündüm, neden gülümsemiyorum ki ben, neden mutsuz gibiyim, derdim ne benim?

Bu düşünceler beni kitaplarla buluşturdu. Daha çok kitap okumaya başladım. Kişisel gelişim kitapları, mutlu hikayeler, romanlar ve daha pek çoğu. Okudukça hayata daha güzel bakmayı öğrendim. Çevremdeki güzellikleri görmeyi, sevmeyi ve de gülümsemeyi… Bir zaman sonra artık yeni biri oldum sanki. Hayata daima pozitif bakan, yüzünde güller açan biri. Gülümsemek mutluluğu getirdi, mutluluk gülümsemeyi. Mutluluk ve gülümsemek bulaşıcıdır diyorum hep ben. Mesela gülümseyen biri ile sohbet ederseniz, siz de gülümsersiniz. O kişinin içindeki mutluluk yüzüne yansımıştır ve ondan da size bulaşır. O yüzden gülmek, gülümsemek, hayatın tadına vararak mutlu olmak her zaman yanımıza kar kalır.

Suratımda değişiklik yapıp gülümseyince; bakış açımı değiştirip hayata güzel taraflarından bakınca, elimi attığım her şey güzelleşti diyebilirim. Zihni ve kalbi güzel insanlarla dostluklar kurdum mesela. Ailem dediğim dostlarım oldu. İş hayatında inişli çıkışlı bir grafik çizsem de kazancım her zaman yetti bana. Sağlığım desek, turp gibiyim doğrusu :) Mutlu olmak için büyük olaylar beklememek gerekiyor. Sağlığım bile şükür sebebi. Mutluluk ve gülümsemek bana gerçekten çok şey kattı. Bunların en önemlisi, hayattan keyif almayı öğrenmiş olmam. Mutluluk ve gülümseme çok şey kattı hayatıma.

DİL BİLGİSİ

-Geçiş ve bağlantı ifadelerinden söz edilecek.
-Ana fikir ve yardımcı fikir üzerinde durulacak.
-Fiilimsilere devam edilecek.

Diğer metnin hazırlık ödevi verilecek.

(Milli Mücadele Dönemi ile ilgili araştırma yapılacak.)



BÖLÜM III

	Ölçme-Değerlendirme
	

	•  Bireysel öğrenme etkinliklerine yönelik Ölçme-Değerlendirme

•  Grupla öğrenme etkinliklerine yönelik Ölçme-Değerlendirme

•  Öğrenme güçlüğü olan öğrenciler ve ileri düzeyde öğrenme hızında olan öğrenciler için ek Ölçme-Değerlendirme etkinlikleri 
	· Güler yüzlü olmak ne demektir?

· Asık suratlı bir insanla karşılaştığınızda neler hissediyorsunuz?

·  Bilim dilimiz, Türkçenin soluğuyla biçimlenmiş bir nitelik taşımıyor. Onun yapı ve anlatım yönünden yabancı bir havası vardır. Aşılmaz, kalın duvarlarla çevrili bir şato gibidir ortak dil içinde. Belirli kişilerce konuşulan, yazılan yapay bir dildir o. Bu yüzden yıllar yılı, geniş halk yığınları çağdaş bilimlerin her türlü bulgularına uzak kalmıştır,
Yukarıdaki parçanın ana düşüncesi aşağıdakilerden hangisidir?
A) Bilim dilimiz yabancı sözcüklerle yüklüdür.
B) Ülkemizde önemli bilimsel araştırmalar yapılmıyor.
C) Halk, bilimsel araştırmaların ortaya koyduğu sonuçları inandırıcı bulmuyor.
D) Bilim dilinin anlaşılır olmaması, halkın bilimsel araştırmaların sonuçlarını kavramasını engelliyor.
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Giilmek igin sebep arama..
Ve dyle giizel gl ki;
insanlar seni aglatmaya utansin..
Unutma;
Giiler yiizlii insanlarin oldugu yere
huzur kendiliginden gelirmis..





Yukarıdaki sözü yorumlayınız.

	Dersin Diğer Derslerle İlişkisi 
	 Okurken sesli okuma kurallarına, yazarken imla ve noktalamaya diğer derslerde de dikkat etmeleri sağlanır.


BÖLÜM IV 

	Plânın Uygulanmasına İlişkin Açıklamalar 
	


Türkçe Öğretmeni                                                                                                                                                                                                    tunghay@gmail.com                                                                    Okul Müdürü   
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Dostlafiikalplerini insana isindiran, diismanlarin
kalplerindén kini gideren en giizel sey, onlarla
karsilasinca giiler yiizlii olmak, giyabinda hallerini
sormak, huzurlarinda ise iyi ve yumusak
davranmaktir.

Hz. Ali





GÜLERYÜZLÜ OLMAK İNSANA NELER KAZANDIRIR?

Güleryüzlü olmak insanlar arasında olumlu bir atmosferin oluşması ve iletişim kanallarının açılması için gereklidir. Asık suratlı veya alaycı insanlarla kimse zorunlu olmadıkça iletişime geçmek istemez.
 
Çevrelerine tebessümle bakan, güleç insanlar bazen yanlış anlaşılsalar da gönüllerindeki insana saygı ve sevginin yansıması yüzlerine aksetmektedir. Gülmek kahkahalarla insanlara alay etmenin aracı olmamalı, gönüldeki iyi niyetin, sevginin ve muhabbetin dışa yansıması olmalıdır.
 
İnsanlara içinizden geldiği şekilde rol yapmadan gülümsediğinizde onlarında size güldüğünü göreceksiniz.
Yüzünüzü asarsanız çevrenizdeki insanlar da yüzlerini asacaklardır. Tıpkı aynanın karşısındaki yüz ifadenizin aynısının size dönmesi gibi…
 
İçten bir gülümseme, insanlar tarafından kabul edilmenizi sağlar.  Ne kadar samimi olduğunuzu ortaya koyar. Size içten davranan insanlara güvenirsiniz. Güven hisleri aranızda sevgi bağlarının oluşmasını sağlar. İçten bir gülümseme bu güven hislerinin oluşmasının en etkili yollarından biridir.
 
Güler yüzlü insanlar, mutluluk hisleriyle yaşarlar. Asık suratlı olan insanlar servet sahibi olsalar bile huzur ve mutluluk adına istedikleri sonuca ulaşamayacak ve çevrelerinde kimseyi bulamayacaklardır. İnsanın sosyal zekasının güçlü olması, güler yüzlü olmasını gerektirir. Olumlu ve etkili iletişim içten bir gülümsemeyle başlamış olur. İletişimde devamlılığı sağlar.
 
İçten bir gülümseme, insanların bilinçaltında gereksiz korkuların oluşmasının önüne geçer. Birbirlerini tehlike olarak algılamayan bireyler, yakın arkadaşlıklar ve derin dostluklar kurabilirler.
İnsanlarla karşılaştığınızda güler yüzle selamlayın, onlardan ayrılırken de güler yüzle vedalaşın. Sevdiğiniz insanları incitecek bir şekilde asık suratla ayrılmayın. Kendinizi daha iyi hissetmekle birlikte karşınızdaki insanın da iyi hissetmesini sağlamış olursunuz. İnsanlardan ayrılırken, bir daha karşılaşmayabileceğinizi düşünerek ayrılın…
 
Çok malınız olmayabilir ama gülümseyen bir simaya sahipseniz hayat da size gülecek şikayet etmeden huzurla yaşayabileceksiniz.
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                                                                                                              Yakında…

       -MEB-


İzinsiz paylaşmayınız.





+1 etkinlik: Öğrenciler birbirlerine bakacak şekilde döndürülür. Sonra sağ tarafta oturan öğrencilere gülmeleri söylenecek. Karşılığında sol tarafta oturan öğrencilerinde güldüğü görülecek. Uygun açıklamalar sonra yapılacak.





1.Etkinlik yapılacak.








2.Etkinlik yapılacak.








3.Etkinlik yapılacak.








4.Etkinlik yapılacak.








5.Etkinlik yapılacak.








6.Etkinlik yapılacak.








7.Etkinlik yapılacak.








8.Etkinlik yapılacak.








9.Etkinlik yapılacak.











