BÖLÜM I                  DERS PLANI                                        Nisan 2019
	Dersin adı
	TÜRKÇE

	Sınıf
	5

	Temanın Adı/Metnin Adı
	DOĞA VE EVREN/ REÇETE
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Konu
	
· Noktalama İşaretleri

· Başlık
· Eş ve zıt anlamlı sözcükler

· Olay yazılarının özellikleri

· Ses düşmesi

· Ses türemesi

· Ünlü daralması

· Ünsüz türemesi

· Ünsüz yumuşaması

· Geçiş ve bağlantı ifadeleri

· Ana fikir
· Konu
· Atasözleri 

· Deyimler

· Yabancı sözcüklere Türkçe karşılıklar
· Büyük harflerin kullanımı

	Önerilen Süre
	40+40+40+40+40+40(6 ders saati)


BÖLÜM II
	Öğrenci Kazanımları /Hedef ve Davranışlar 
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	AKICI OKUMA
T.5.3.1. Noktalama işaretlerine dikkat ederek sesli ve sessiz okur. 
T.5.3.2. Metni türün özelliklerine uygun biçimde okur. 
T.5.3.4. Okuma stratejilerini kullanır. 
Söz Varlığı 
T.5.3.5. Bağlamdan yararlanarak bilmediği kelime ve kelime gruplarının anlamını tahmin eder. 
T.5.3.6. Deyim ve atasözlerinin metne katkısını belirler.

T.5.3.7. Kelimelerin eş anlamlılarını bulur.

T.5.3.8. Kelimelerin zıt anlamlılarını bulur. 
Anlama 
T.5.3.12. Metin türlerini ayırt eder. 

T.5.3.14. Metnin ana fikrini/ana duygusunu belirler. 
T.5.3.18. Metinle ilgili sorular sorar. 
T.5.3.19. Metinle ilgili sorulara cevap verir. 

T.5.3.21. Görsellerden ve başlıktan hareketle okuyacağı metnin konusunu tahmin eder. 
T.5.3.22. Görsellerle ilgili soruları cevaplar. 
T.5.3.26. Metni oluşturan unsurlar arasındaki geçiş ve bağlantı ifadelerinin anlama olan katkısını değerlendirir. 

ATATÜRKÇÜLÜK

10.Atatürk’ün Milli Eğitim konusundaki görüşlerini açıklar.

12.Askerlik görevine ilgi duyar.

13.Basının önemini fark eder.

14.Kamuoyu ve basın ilişkisini açıklar.
KONUŞMA

T.5.2.1. Hazırlıklı konuşma yapar. 
T.5.2.3. Konuşma stratejilerini uygular. 
T.5.2.4. Konuşmalarında beden dilini etkili bir şekilde kullanır. 

T.5.2.6. Konuşmalarında uygun geçiş ve bağlantı ifadelerini kullanır. 
YAZMA

T.5.4.3. Hikâye edici metin yazar. 
T.5.4.4. Yazma stratejilerini uygular. 
T.5.4.5. Büyük harfleri ve noktalama işaretlerini uygun yerlerde kullanır. 
T.5.4.7. Yazılarını zenginleştirmek için atasözleri, deyimler ve özdeyişler kullanır. 

T.5.4.9. Yazdıklarını düzenler. 
T.5.4.11.Yazılarında ses olaylarına uğrayan kelimeleri doğru kullanır. 
T.5.4.12. Yazdıklarında yabancı dillerden alınmış, dilimize henüz yerleşmemiş kelimelerin Türkçelerini kullanır. 


	Ünite Kavramları ve Sembolleri/Davranış Örüntüsü
	Doğa, teknoloji, bitkiler, huzur, doğal besinler, orman…  

	Güvenlik Önlemleri (Varsa):
	

	Öğretme-Öğrenme-Yöntem ve Teknikleri 
	Soru-cevap,  anlatım, açıklamalı okuma ve dinleme, açıklayıcı anlatım, inceleme, uygulama

	Kullanılan Eğitim Teknolojileri-Araç, Gereçler ve Kaynakça

* Öğretmen   * Öğrenci
	İmla kılavuzu, sözlük, deyimler ve atasözleri sözlüğü, EBA, İnternet, bitkiler ve doğa gezileriyle ilgili dergi yazıları, gazete kupürleri…

	Öğretme-Öğrenme Etkinlikleri:
	

	•  Dikkati Çekme
	· Doğada vakit geçirmeyi sever misiniz?
· Doğaya yeteri kadar önem veriyor muyuz? Günümüzdeki doğa ve insan ilişkisini açıklayınız.
· Teknolojinin doğaya ve insan hayatına etkisi nelerdir?
· Sizce neden tatillerimizi doğaya yakın yerlerde, örneğin deniz kenarında ya da yeşillikler arasında geçirmek istiyoruz? 
· Neden çoğu insan doğa manzaralı bir evde oturmayı tercih ediyor dersiniz? 
· Peki neden doğal güzellikleri görmek için binlerce kilometre kat edip başka ülkelere gidiyoruz? 


	•  Güdüleme
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	Bu dersimizde 228. Sayfadaki “REÇETE” adlı metni işleyeceğiz. Sevgili Çocuklar, kent yaşamı, yanlış kentleşme politikaları ve beraberinde gelen yeşil yoksunu bir çevre, çoğumuzun doğayla düzenli bir ilişki içinde olmasına neredeyse olanak vermiyor. Binalar, otomobiller, ofisler ve alışveriş merkezleri, yaşamımızda doğal ortamlardan daha fazla yer kaplamaya başlarken, insanoğlunun doğayla olan etkileşimi giderek azalıyor. Yeşile yakın yerlerde olsak bile, iş yaşamından ve koşuşturmadan doğaya çıkmaya vakit bulamıyor ya da evde zaman geçirmeyi tercih ediyoruz. Gürültüden ve trafikten uzaklaşmayı, binalar arasından sıyrılmayı pek başaramıyor, bazen de tercih etmiyoruz. Büyük şehirlerde yaşayan insanların zamanlarının % 93’ünü kapalı mekanlarda geçiriyor olduğunu bilmek oldukça ürkütücü. Çünkü fark etmesek de doğadan uzak kalmak bizi fiziksel ve ruhsal olarak yoruyor, hatta çeşitli hastalıklara karşı riskli hale getiriyor. Bu dersimizde doğadan uzaklaşan insanların hangi sorunlarla karşılaşabileceğini öğreneceksiniz.


	•  Gözden Geçirme
	Bu dersimizde doğanın iyileştirici bir gücünün farkına varacaksınız.


	•  Derse Geçiş
REÇETE-Bir Kayanın Gözünden
REÇETE-Doğa ve İnsan
REÇETE-İnsan ve Doğa Animasyon
https://yadi.sk/d/nl-RedsPliyWGA 
· Dikkati çekme sorusu sorulduktan sonra öğrencilerden metnin içeriğini tahmin etmeleri istenecek.
· Metnin başlığı ve görselleri hakkında öğrenciler konuşturulacak.

Metnin içeriği öğrenciler tarafından tahmin edilecek.(Metinde neler anlatılmış olabilir?)

Ders kitabındaki görseller öğrenciler tarafından incelenecek ve öğrencilerin dikkati parça üzerine çekilecek. Parçanın başlığı hakkında öğrencilere soru sorulacak(Bu parçada ne anlatılmış olabilir?)
· Güdüleme ve gözden geçirme bölümü söylenecek.
· Parça öğretmen tarafından örnek olarak okunacak.
· Parça, öğrenciler tarafından sessiz olarak okunacak.
· Öğrenciler tarafından anlaşılmayan, anlamı bilinmeyen kelimeler metnin üzerine işaretlenecek
Mektep 
Yemlik otu

Abdest

Karabasan
Kızılcık

Turşu
Ebegümeci

Klor

Ihlamur

İğde

Hırka

Lapa

Kılcal damar 

Hatmi

Hanımeli

Kuzukulağı
Madımak

Safra

Adaçayı

Aktar

· Anlaşılmayan, anlamı bilinmeyen kelimelerin anlamı ilk önce sözcüğün gelişinden çıkarılmaya çalışılacak. Anlamı sözlükten bulunacak, öğrenciler tarafından önce tahtaya sonra kelime defterlerine yazılacak.
· Öğrencilere 5-8 kelimeden oluşan cümleler kurdurularak, bilinmeyen kelimeler anlamlandırılacak.
· Yanlış telaffuz edilen kelimeler birlikte düzeltilecek.






1. Mevsimlere göre hazırlıklar nasıl yapılır? Sizin çevrenizde de mevsimlere göre hazırlıklar yapılır mı?
Cevap:  Kış mevsimi için, kışın bulamayacağımız sebzelerden turşu ve konserve, meyvelerden reçel, komposto vs. yapılır. Soğuk havalar için odun, kömür hazırlanır. Bacalar temizlenir. Çatılar aktarılır. Yaz mevsimi için de kışın yapılamayan işler için hazırlıklar yapılır. 

2. Metinde geçen “Şöööyle ufka doğru bakınız, ‘ufuk turu’ denilen şey ne imiş anlayınız.” cümlesinde yazarın bahsettiği “ufuk turu” ne demektir?
Cevap: Ufuk turu; ufka doğru bakma, kendini dinlendirme, zihnini açma ve doğadan faydalanma olarak anlatılmıştır. 
3. Yazara göre metinde, doğada vakit geçirildiği takdirde insanın içindeki tüm dertlerden ve sıkıntılardan kurtulacağı anlatılmaktadır. Yazarın bu düşüncesine katılıyor musunuz? Neden?
Cevap: Evet, katılıyorum. Çünkü doğaya yeşil renk hakimdir. Yeşil renk psikolojik olarak insanı rahatlatan bir renktir. Ayrıca çiçeklerin renkleri de insanları neşelendirir. Kuş sesi, su şırıltısı gibi doğadaki sesler de psikolojik olarak insanı huzurlu yapan seslerdir. 

4. Yazarın, insanın kendisini yenilemesi için verdiği reçeteyi kısaca anlatınız.
Cevap: Kırlardan bazı otlar toplamak, otlara sırtüstü uzanmak, doğadaki sesleri dinlemek, derelerde, pınarlarda temizlenmek, yüksek bir tepeden ufku seyretmek, keçi sütü içmek, çiçek toplayı kurutmak, gül koklamak, dostları ve hastaları ziyaret etmek.
5. Metinde geçen “maneviyat gıdaları” sözünü yorumlayınız.
Cevap: Vücudumuzun sağlığı için gerekli olan gıdalar haricinde, duygularımızı geliştiren, psikolojik sağlığımızı koruyan, yani manevi olarak iyi hissetmemizi sağlayan her şey maneviyat gıdalarıdır. Nasıl bir limondaki C vitamini, bağışıklık sistemimiz için gerekliyse, doğayı seyrederken ki hissedilen gurur, ruh sağlığımız için faydalıdır. 



“Nane Limon Kabuğu” şarkısında geçen tarifte neler bulunduğunu yazınız.
· Cevap: Bu tarifte nane, limon kabuğu, hatmi çiçeği, bir tutam zencefil biraz tarçın biraz çörek otu bulunur. 
“Nane Limon Kabuğu” şarkısıyla “Reçete” metni arasında nasıl bir benzerlik vardır?
· Cevap: Nane limon kabuğu şarkısında kış aylarında hastalanınca kullanacağımız bir tarif verilmektedir. Reçete metninde de insanın ruh sağlığı için bir reçete verilmektedir.. 



İlk mektepte okuduk, biliyoruz. (Ünsüz benzeşmesi) 
 Şimdi hâlâ okutuluyor mu bilmiyorum; mesela “sobalarımızı ve turşularımızı kurarız, babam kömür alır, annem hırka örer vb.” diye. (Ünlü daralması)

Kırlara çıkınız, kuzukulağı, yemlik, madımak toplayınız. (Ünsüz yumuşaması)
Şöööyle ufka doğru bakınız, “ufuk turu” denilen şey ne imiş anlayınız. (Ünlü düşmesi) 
Dikkatimi aşağıdaki iş makineleri çekti. Kepçeler, kamyonlar, dozerler… Etrafında da birçok insan aralarında konuşuyorlardı. Takım elbiseli biri sürekli bulunduğumuz yeri göstererek bir şeyler anlatıyordu.

Arkadaşlarımla beraber yanlarına gittik. Takım elbiseli adama burada ne yaptıklarını sorduk. Bu piknik alanını kazıp, site yapacakmış. Top sahasının olduğu yere de alış veriş merkezi yapacakmış. “Ama endişelenmeyin.” dedi takım elbiseli adam. “Yeşil parka alanları da yapacağız, orada piknik yapar, oynarsınız.” dedi.

Sınıfımızın en zeki öğrencisi Ahmet, takım elbiseli adama yaklaştı. İlerideki şehri göstererek:

— Orası da bir zamanlar burası gibiydi. Şimdi şehrin üzerindeki sis tabakasını görüyor musunuz? O gri şehirde en ufak bir yeşillik görüyor musunuz? Yarın hava kirliliği ve oksijensizlik nedeniyle hasta olacaksınız. Yatağa düşeceksiniz. Her yerinizde yaralar çıkacak. Sürekli acı çekeceksiniz. Buraya diktiğiniz evlerden, alış veriş merkezlerinden kazandığınız para sizi kurtaracak mı?

Takım elbiseli adam başını eğdi. Bir müddet sonra başını kaldırıp:

— Haklısın. Çok haklısın evlat… Ben bunu hiç düşünmedim. Ben hem kendime, hem de çocuklarıma kötülük yapıyorum. Buna hakkım yok. Aslında burada geçirdiğim yarım saat bana çok iyi geldi. Yemyeşil doğa bana huzur verdi. Ben aslında mutlu değilmişim. Buraya gelince, doğayla içi içe olunca anladım bunu. Çok haklısın evlat… Teşekkür ederim sana…

Sonra diğer insanların yanına gitti takım elbiseli adam. Bir şeyler konuştular. Sonra tüm iş makineleri motorlarını çalıştırıp gerisin geriye gittiler. Sanki iş makineleri de sevinmişti bu işe…

(Alıntıdır)
Diğer metnin hazırlık etkinliği verilecek.

(Yağış türlerini ve yağış türlerinin nasıl oluştuğunu araştırınız. )



BÖLÜM III

	Ölçme-Değerlendirme
	

	•  Bireysel öğrenme etkinliklerine yönelik Ölçme-Değerlendirme

•  Grupla öğrenme etkinliklerine yönelik Ölçme-Değerlendirme

•  Öğrenme güçlüğü olan öğrenciler ve ileri düzeyde öğrenme hızında olan öğrenciler için ek Ölçme-Değerlendirme etkinlikleri 
	· Doğada neden vakit geçirmek isteriz?
· Teknolojinin olumsuz etkileri nelerdir? 

· Doğa, insandan intikam alır mı? Neden? Açıklayınız.

·  Köydeki ya da ormana yakın yerlerdeki insanlar daha şanlı mıdır? Neden? Açıklayınız.

· Çevre kirliliğinin sebepleri nelerdir?

SÖZCÜK

SES OLAYI

Tabağım
Ünsüz yumuşaması

Diyorum
Yoğurtçu

Kitabın
A şıkkı
Sabrediyorum
Ufacıktı
2023’te
· Aşağıda verilen kelimelerde görülen ses olaylarını söyleyiniz.

	Dersin Diğer Derslerle İlişkisi 
	 Okurken sesli okuma kurallarına, yazarken imla ve noktalamaya diğer derslerde de dikkat etmeleri sağlanır.


BÖLÜM IV 

	Plânın Uygulanmasına İlişkin Açıklamalar 
	


Türkçe Öğretmeni                                                                                                                                                                                                    tunghay@gmail.com  

                                                                                                                 Okul Müdürü   
DOĞA VE İNSAN 

     Şehir ortamları ile karşılaştırıldığında doğal ortamlar tükenmiş veya azalmış psikolojik kaynaklarımızı yenilemede çok daha iyi bir işleve sahiptir. Doğal ortamlardan mahrum kalmak moral bozukluğu getiriyor. Doğayla sadece iki hafta bile iç içe olmak, kendimizi daha canlı, daha enerjik ve daha mutlu hissetmemizi sağlamaya yetiyor. Daha uzun süre doğada vakit geçiren ve doğal bir yaşam süren kişilerinse şehre döndükten sonra ilişkilerinde veya iş yaşamlarında daha olumlu başlangıçlar yapmaya eğilimli oldukları gözleniyor. Bunun yanında araştırmalara göre bahçe, park, orman, kumsal gibi doğal alanlarda vakit geçirmek kan basıncını, kaygı ve stresi azaltıyor, uykuyu düzenlemeye yardımcı oluyor, bağışıklık sistemini güçlendiriyor.

     Doğa, sağlıklı davranışlar geliştirmemize de  yardımcı oluyor ve pek çok sağlık sorununa karşı önleyici bir işlev görüyor. Örneğin doğal ortamlara maruz kalmak, sigara içme gibi bazı sağlıksız davranışları sergileme eğilimimizi azaltıyor, daha sağlıklı yeme alışkanlıkları geliştirmemizi teşvik ediyor. Koruyucu etkisinin yanında iyileştirici etkilere de sahip doğa. Yapılan bir araştırmada, hastanede tedavi gören hastalar arasında penceresinden doğa manzarası görünenlerin, penceresinden bina görünenlerden daha çabuk iyileştiği ve bu kişilerin hastane çalışanları tarafından işbirliğine daha açık olarak değerlendirildiği görülüyor.
   Araştırmacı Dr.Mathew White, geniş yeşil alanı olan bir şehirde yaşamanın ruh sağlığımızda ve mutluluğumuzda oldukça önemli olduğunu dile getiriyor. Ayrıca doğayla iletişim kendimizle ilgili algımızı, özgüvenimizi de teşvik ediyor. Bununla birlikte tek başına yeterli olmasa da doğayla etkileşimin tamamlaycı tedavi olarak depresyon, kaygı bozukluğu, travma sonrası stres bozukluğu gibi duygusal sorunların tedavisinde kullanıldığına şahit oluyoruz.

     Çocuklar için de doğa benzer faydaları beraberinde getiriyor ve pek çok fiziksel ve ruhsal hastalıktan korumaya yardımcı oluyor. Doğaya yeterli derecede maruz kalmayan çocuklarda ise depresyon ve yeme bozukluğu riskinin daha fazla olduğunu söyleyebiliriz.  Bunun yanında dikkat eksikliği ve hiperaktivite sorunu yaşayan çocuklar için doğanın iyileştirici bir etkisi olduğu, yeşil alanlara erişimi olmayan çocuklarda ise empati ve yeterlik hissinin daha az olduğu biliniyor.

     Gün içinde en mutlu olduğumuz mekanlar ise doğayla etkileşim içinde olduğumuz yerler. Sussex Üniversitesi’nde yapılan bir araştırma, gün içinde bulunduğumuz yere göre mutluluk seviyemizin değiştiğini gözler önüne seriyor. Buna göre kendini en mutlu hisseden kişilerin sıcak, güneşli bir hafta sonu deniz kenarında oldukları görülüyor. Bunu dağlık kesimler, ormanlar ve çiftlikler izliyor. Ayrıca bina içindeki ve doğadaki bireyler karşılaştırıldığında doğayla içiçe olanların kendilerini çok daha iyi hissettikleri anlaşılıyor. Açık havada koşu, bahçeyle uğraşma gibi aktivitelerinse olumlu duyguları artırdığı gözleniyor.

     Doğayla birlikte olmanın insanları birbirine yaklaştırdığı da bir gerçek. Yapılan araştırmalara göre insan yapımı – doğal olmayan -ortamlar insanları daha bencil ve bireysel yaparken, doğal ortamlar kişiler arası yakınlığı ve aidiyet duygusunu artırıyor. Daha ilginci, yeşil alanlarda insanların daha cömert olduğu, daha fazla sosyalleştiği ve diğer insanlara daha fazla güvendiği biliniyor.

     İnsanların doğayı korumak istemesi için pek çok neden varken bu ortamların fiziksel ve ruhsal sağlığımıza yaptığı son derece önemli katkılar da bu nedenlerin en önemlilerinden sayılabilir. Ne yazık ki büyük şehirlerde yaşadığımız yerlerin yakınında doğal ortamları bulmak oldukça güç. Ancak yine de bazı imkanlar yaratmak mümkün. Küçük de olsa bir parkta öğle yemeği yemek, eğer mümkünse yürüyüşleri kapalı ortamlar yerine deniz kenarında yapmak, kitabımızı bir ağaç altında okumak bazı küçük öneriler. Hem doğayla ne kadar etkileşim içinde olur, ondan ne kadar keyif alırsak, biz de ona iyi davranmaya ve olumlu bir tutum takınmaya daha eğilimli oluruz. Tıpkı yaşamımızdaki diğer ilişkilerimizde olduğu gibi.

     Kısaca doğayla ilişkimizi ve bağlantımızı sağlamak, daha anlamlı ve zengin bir yaşam için önemli. Siz de kaliteli bir yaşam için doğaya dokunun.

İşte Doğada Zaman Geçirmenin Faydaları
Doğada Zaman Geçirmek Sağlığınıza İyi Gelir
Japon araştırmacılar orman banyosunun (ormanın içinde ağaçların arasında oturmak) kan basıncını düşürdüğünü, nabız ve kalp atışı hızını düzenlediğini ortaya çıkarmışlar.

Kilo Vermenize Yardımcı Olur
Doğada zaman geçiren çocukların ve yetişkinlerin daha fazla fiziksel aktivitede bulunacaklarından dolayı daha düşük obezite riski taşıdığı görülmüş. Parka, sahile ya da Belgrad Ormanı’na ille de spor amaçlı gitmek zorunda değilsiniz. İster ciddi ciddi koşun, ister top oynayın, isterseniz keyifli bir yürüyüş yapın hepsi, hiç bir şey yapmayıp evde oturmaktan iyidir.

Daha Mutlu Olmanızı Sağlar
Doğada daha fazla zaman geçiren insanların daha az anksiyete ve depresyon gibi problemler yaşadığı ortaya çıkmış. Deniz kenarında ya da parkta yapılan bir yürüyüşün modunuzu iyileştireceğini ve sizi olumsuz düşüncelerden uzaklaştıracağını unutmayın.

Hastalıklarla Daha İyi Savaşmanızı sağlar
Doğayla içli dışlı olmak imün sistemini gelişmesine yardımcı olur. Böylece virüslere ve mikroplara karşı bağışıklığımız artar.

Beyniniz Daha İyi Çalışır
Doğada zaman geçirmek konsantrasyonumuzu geliştirir ve daha verimli çalışmamızı sağlar.

 Doğanın Ritmine Uyum Sağlar
Şehrin kalabalığından, ışıklarından, elektronik cihazlardan uzakta doğada vakit geçirmemiz doğanın ritmine uymamızı sağlar. Ağaçların yapraklarının hışırtısı, kuşların sesi, çiçek ve toprak kokusu, denizin dalgası başka bir şey yapmadan doğal olarak meditasyon yapmanızı sağlar.  Böylelikle stres seviyeniz azalır, negatiflikten uzaklaşırsınız, daha pozitif hissedersiniz ve daha rahat uyursunuz.
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  MEB


İzinsiz paylaşmayınız.





1.Etkinlik yapılacak.








KARABASAN: Bir kimsenin içinde bulunduğu karmakarışık, sıkıntılı ruh durumu.





LAPA: Nişastalı tanelerin, su ile kaynatılarak bulamaç kıvamına getirilmiş durumu.





TURŞU: Tuzlu suda, sirkede bırakılarak özel bir kıvama getirilmiş sebze veya meyve.





SAFRA: Karaciğerin hazmı kolaylaştırmak için onikiparmak bağırsağına salgıladığı yeşilimsi sarı renkli acı sıvı, öd.2.Sıkıntı veren şey.





KZIILCIK: İri gövdeli bir ağacın güzün olgunlaşan, kırmızı, tek çekirdekli, reçeli ve şerbeti yapılan, buruk bir tadı olan yemişi.








KLOR:  Atom numarası 17, atom ağırlığı 35,5 olan, normal sıcaklıkta gaz durumunda bulunan, halojenlerden bir element ..(simgesi Cl)





HANIMELİ: Hanımeligillerden, tırmanıcı, korularda, çalılıklarda yetişen bir bitki.





AKTAR:  Baharat veya güzel kokular satan kimse veya dükkân.





MADIMAK:  İlkbaharda kırlarda yetişen, ufak yeşil yapraklı, ıspanak gibi pişirilip yenilen bir bitki.





2.Etkinlik yapılacak.








3.Etkinlik yapılacak.








Mektep – Okul


Gök – Yer


Tabiat – Doğa


Taze – Bayat


Çeşit –  Tür


Temiz – Pis


Yel – Rüzgar


Aşağı – Yukarı 








4.Etkinlik yapılacak.








5.Etkinlik yapılacak.








     İnsanlar köylerden şehirlere göçtükçe doğadan uzaklaşmaya başlamışlardır. Şehirlerdeki stresli yaşam insanların ruh sağlığını bozmaktadır. Bu durumun üstesinden gelmek için insan tekrar doğayla bütünleşerek kendini yenilemek zorundadır. Bu nedenle yazara katılıyorum.





6.Etkinlik yapılacak.








7.Etkinlik yapılacak.











