BÖLÜM I                                       DERS PLANI                                   Mart 2019 
	Dersin adı
	TÜRKÇE

	Sınıf
	5

	Temanın Adı/Metnin Adı
	SAĞLIK VE SPOR/ ANADOLU’NUN CİRİT OYUNLARI
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Konu
	
· Noktalama İşaretleri

· Başlık
· Yazım yanlışları

· Eklerin özellikleri

· Sebep - sonuç cümleleri

· Amaç - sonuç cümleleri

· Hikaye edici metinlerin özellikleri
· Ana fikir
· Konu
· Atasözleri 

· Deyimler
· Özdeyişler
· Yabancı sözcüklere Türkçe karşılıklar

· Büyük harflerin kullanımı

	Önerilen Süre
	40+40+40+40+40+40(6 ders saati)


BÖLÜM II
	Öğrenci Kazanımları /Hedef ve Davranışlar
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	OKUMA

Akıcı Okuma 
T.5.3.1. Noktalama işaretlerine dikkat ederek sesli ve sessiz okur. 
T.5.3.2. Metni türün özelliklerine uygun biçimde okur. 
T.5.3.4. Okuma stratejilerini kullanır. 
Söz Varlığı 
T.5.3.5. Bağlamdan yararlanarak bilmediği kelime ve kelime gruplarının anlamını tahmin eder. 

T.5.3.6. Deyim ve atasözlerinin metne katkısını belirler. 

Anlama 
T.5.3.14. Metnin ana fikrini/ana duygusunu belirler. 

T.5.3.16. Metindeki hikâye unsurlarını belirler. 
T.5.3.18. Metinle ilgili sorular sorar. 
T.5.3.19. Metinle ilgili sorulara cevap verir. 

T.5.3.20. Metnin konusunu belirler. 
T.5.3.22. Görsellerle ilgili soruları cevaplar.

T.5.3.23. Metinde önemli noktaların vurgulanış biçimlerini kavrar. 

T.5.3.26. Metni oluşturan unsurlar arasındaki geçiş ve bağlantı ifadelerinin anlama olan katkısını değerlendirir. 

T.5.3.31. Okudukları ile ilgili çıkarımlarda bulunur.
KONUŞMA

T.5.2.1. Hazırlıklı konuşma yapar. 
T.5.2.3. Konuşma stratejilerini uygular. 
T.5.2.4. Konuşmalarında beden dilini etkili bir şekilde kullanır. 

T.5.2.5. Kelimeleri anlamlarına uygun kullanır. 
T.5.2.6. Konuşmalarında uygun geçiş ve bağlantı ifadelerini kullanır. 
T.5.2.7. Konuşmalarında yabancı dillerden alınmış, dilimize henüz yerleşmemiş kelimelerin Türkçelerini kullanır.

YAZMA

T.5.4.2. Bilgilendirici metin yazar. 
T.5.4.4. Yazma stratejilerini uygular. 
T.5.4.5. Büyük harfleri ve noktalama işaretlerini uygun yerlerde kullanır. 
T.5.4.6. Bir işin işlem basamaklarını yazar. 
T.5.4.7. Yazılarını zenginleştirmek için atasözleri, deyimler ve özdeyişler kullanır. 
T.5.4.9. Yazdıklarını düzenler. 
T.5.4.11. Yazılarında ses olaylarına uğrayan kelimeleri doğru kullanır. 
T.5.4.13. Formları yönergelerine uygun doldurur. 
T.5.4.14. Kısa metinler yazar. 


	Ünite Kavramları ve Sembolleri/Davranış Örüntüsü
	Cirit oyunları, puan, barış, ahal teke, 

	Güvenlik Önlemleri (Varsa):
	

	Öğretme-Öğrenme-Yöntem ve Teknikleri 
	Soru-cevap,  anlatım, açıklamalı okuma ve dinleme, açıklayıcı anlatım, inceleme, uygulama

	Kullanılan Eğitim Teknolojileri-Araç, Gereçler ve Kaynakça

* Öğretmen   * Öğrenci
	İmla kılavuzu, sözlük, deyimler ve atasözleri sözlüğü, EBA, İnternet, bilim dergileri ve gazete küpürleri…

	Öğretme-Öğrenme Etkinlikleri:
	

	•  Dikkati Çekme
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	· İçinde at kelimesinin geçtiği hangi deyim veya atasözlerini biliyorsunuz?
· Atalarımız, ata neden değer vermiş olabilir?
· Atların Türk kültüründeki yeri ve önemiyle ilgili neler biliyorsunuz?
· “Spor yapmalıyız çünkü…”yarım bırakılan cümleyi kendi düşüncelerinize göre tamamlayınız. 
· Spor ile sağlık arasında nasıl bir ilişki vardır?



	•  Güdüleme

	Bu hafta194.sayfadaki “ANADOLU’NUN CİRİT OYUNLARI” adlı metni işleyeceğiz. Sevgili Çocuklar, eski Türklerde görülen göçebe yaşam tarzı ve hürriyet düşkünlüğü gibi sebeplerle atlara oldukça fazla önem verilmiştir. Bu önem atları Eski Türklerin askeri, ekonomik, sosyal, dini hayatlarının içine kadar sokmuş; Eski Türklerin dilinde, destanlarında yer almasında etkili olmuştur. Barış zamanı savaşçı özelliklerini kaybetmek istemeyen Türklerin spor müsabakaları düzenleyerek yeteneklerini geliştirmesine de katkı sağlamıştır. At binmede hünerlerini sergilemek isteyenler, gelenek haline getirilen bayram ve törenlerde çeşitli oyunlar tertipleyerek izleyicilerin gözlerine girebilme adına öğrendiklerini uygulamışlardır. Bu Türklerde at binmede ustalaşmanın halk arasında bir övünç kaynağı olduğunu ve atın bir eğlence aracı olarak da kullanıldığını gösterir. Bu oyunların kültürümüze etkileri o kadar derindir ki bu gün bile eski Türklerden kalma atlı oyunlar ata sporlarımız olarak varlıklarını sürdürürler. Bu dersimizde Türklerin ata neden değer verdiğini ve atlarla oynadıkları oyunları öğreneceksiniz.

	•  Gözden Geçirme
	Bu metinde Türkçemizi geliştirmek için dilimizi bilim dili yapmak için hepimize görevler düştüğünü öğreneceksiniz. 

	•  Derse Geçiş
 ANADOLU’DA CİRİT OYUNLARI-Ahal teke atları

ANADOLU’DA CİRİT OYUNLARI-Cirit nasıl oynanır?

ANADOLU’DA CİRİT OYUNLARI-Kökbörü nasıl oynanır?
Metin ile ilgili videoları aşağıdaki linkten indirebilirsiniz:

https://yadi.sk/d/Qh9zvPF93TYwrJ    Arkadaşım Türkçe Facebook Sayfası

·  Dikkati çekme soruları sorulduktan sonra öğrencilerden metnin içeriğini tahmin etmeleri istenecek.
· Metnin başlığı ve görselleri hakkında öğrenciler konuşturulacak.

Metnin içeriği öğrenciler tarafından tahmin edilecek.(Metinde neler anlatılmış olabilir?)

Ders kitabındaki görseller öğrencilere inceletilecek  ve öğrencilerin dikkati parça üzerine çekilecek. Parçanın başlığı hakkında öğrencilere soru sorulacak(Bu parçada ne anlatılmış olabilir?)
· Güdüleme ve gözden geçirme bölümü söylenecek.
· Parça öğretmen tarafından örnek olarak okunacak.
· Parça, öğrenciler tarafından sessiz olarak okunacak.
· Öğrenciler tarafından anlaşılmayan, anlamı bilinmeyen kelimeler metnin üzerine işaretlenecek.
Şimşir
Dörtnal

Hüner
Değnek
Oba
Şenlik

Dizgin
Süvari
Seyir

Mızrak

Cila

Gürz

Cesur
Polo

Kükrek
Manevra
ŞİMŞİR: Şimşirgillerden, yaprakları her mevsimde yeşil kalan, taşlık, çorak bölgelerde kendiliğinden yetişen veya bahçelerde süs bitkisi olarak yetiştirilen, odunu sarımsı renkli ve çok sert olan bir ağaççık.

DİZGİN: Gemin uçlarına bağlanarak hayvanı yöneltmeye yarayan kayış.
· Anlaşılmayan, anlamı bilinmeyen kelimelerin anlamı ilk önce sözcüğün gelişinden çıkarılmaya çalışılacak. Anlamı sözlükten bulunacak, öğrenciler tarafından önce tahtaya sonra kelime defterlerine yazılacak.
· Öğrencilere 5-8 kelimeden oluşan cümleler kurdurularak, bilinmeyen kelimeler anlamlandırılacak.
· Yanlış telaffuz edilen kelimeler birlikte düzeltilecek.

1. Uygulamalı olarak yapılan askerlik eğitimi. TALİM
2. Göçebelerin konak yeri. OBA
3. At üzerinde sopa ile oynanan bir tür top oyunu. POLO
4. Uzun saplı, sivri demir uçlu silah. MIZRAK
5. Kolaylık ve çabuklukla davranan, atik. ÇEVİK
6. Silah olarak kullanılan ağır topuz. GÜRZ
7. Binek hayvanları yöneltmeye yarayan kayış. DİZGİN
8. Atlı asker. SÜVARİ
9. Silahlardan korunmak için giyilen giysi. ZIRH
10. Belli günlerde yapılan, coşku veren, eğlendirici gösterilerin tümü. ŞENLİK

1. Metnin konusu nedir?
Cirit oyunu hakkında bilgiler.

2. Cirit oyununun ortaya çıkışı hakkında bilgi veriniz.
Eski Türklerde, bir oba diğerinden kız ister fakat vermezler. Derken durum gençler arasından kavga sonrasında savaş halini alır. Obaları yaşlıları sorunun silahlar yerine gençlerin karşılıklı olarak silah yerine sopa ve atların kullanıldığı bir müsabaka yaparak, rakiplerine en çok sopa isabet ettiren tarafın galip geldiğinin kabul edileceği cirit oyununu bulurlar.

3. Siz olsaydınız iki oba arasında çıkan anlaşmazlığı nasıl çözerdiniz?
Mahkeme kurardım. Obanın en tecrübeli ve hakkaniyetli kişisini hakim olarak atardım. Hakim her iki tarafı da dinler karar verirdi.

4. Obanın yaşlıları araya girip sorunu çözmeselerdi neler yaşanabilirdi?
Basit bir mesele nedeniyle savaş çıkar, her iki taraftan da birçok kişi ölür, yıllar sürecek bir kan davasına dönüşebilir.

5. Cirit oyununa hangi kuralları eklemek istersiniz?
Öğrencilerin cevaplarına göre değerlendirme yapılır.

6. Rakibe atılacak ciritler hangi ağaç türlerinden yapılmaktadır?
Meşe, şimşir, hurma.

7. İyi bir cirit oyuncusu hangi özelliklere sahip olmalıdır?
Çeviklik, iyi binicilik, güçlü atıcılık, cesurluk.

8. Cirit oyunu ile Türklerin askerî başarıları arasında nasıl bir ilişki olabilir?
Eskiden savaşlar meydan savaşı şeklinde olduğu için süvari denilen atlı birliklerin taşıdıkları mızrak ve gürzler savaşların en etkili silahlarıydı. Cirit oyunu ile savaşçıların ata hakimiyeti, at üzerinde manevra kabiliyeti gelişmiş ve hareket halinde iken mızrak ve gürzleri rahat bir şeklide kullanabildikleri için savaşlarda daha başarışı olmuşlardır.


.
-Oyuncular, iki metre uzunluğunda sopalar kullanır.(Y)
– Rakip grupların atları arasında 100-200 metre mesafe bulunur. (D)
– Rakibin atını vuran oyuncu puan kazanır. (Y)
– Cirit oyununun amacı rakibin ciridini ele geçirmektir. (Y)
– Oyuncular, atılan ciritten kaçmak için at üzerinde çeşitli hareketler yaparlar. (D)
– Rakibe en fazla ciridi isabet ettiren taraf oyunu kazanır. (D)
– Cirit, atlar olmadan da oynanabilen bir oyundur. (Y)
– Bugün, yurdumuzun çeşitli bölgelerinde cirit oyunları oynanır. (D)


1. Siz, bu festivale katılıyor olsaydınız ziyaret edeceğiniz ilk bölüm neresi olurdu? Niçin?
İlgi alanınıza göre bu soruyu siz cevaplayınız.

2. Haritada uçak resminin kullanılmasının sebebi ne olabilir?
Festivalin yapıldığı şehre uçak ile ulaşımın olduğunu belirtmek için olabilir.

3. Festival alanında eksik olduğunu düşündüğünüz bir bölüm var mı? Alana hangi bölümü eklemek isterdiniz? Niçin?
Çay bahçesi ve büfe eklemek isterdim. Ziyaretçiler gezerken dinlenmeleri ve arada atıştırmalık şeyler, su, dondurma vs. alabilmeleri için.

4. Menzil Okçuluğu bölümünden Çarşı Meydanı’na giden en kısa yolu harita üzerinde işaretleyiniz.
5. Giriş kapısından en kısa yolu tercih ederek Çarşı Meydanı’na giden birisi aşağıdakilerden hangisini görmüş olamaz?
A) At Meydanı B) Han Çadırı C) Talimhane D) Konser Alanı

6. Festivali ziyaret eden bir kişi aşağıdaki spor faaliyetlerinden hangisini görmüş olamaz?
A) okçuluk B) gülle atma C) güreş D) binicilik


Bu etkinliği metne göre siz yapabilirsiniz.

1. Ciritde millî ve geleneksel bir “ata sporu” sayılır.
Cirit de millî ve geleneksel bir “ata sporu” sayılır.

2. Türkler, bu sporu binlerce yıl önce orta asya da başlatmışlar.
Türkler, bu sporu binlerce yıl önce Orta Asya’da başlatmışlar.

3. Kars’ta, erzurum da düzenlenen Şenlik ve Yarışmalarda cirit oyunları başta gelir.
Kars’ta, Erzurum’da düzenlenen şenlik ve yarışmalarda cirit oyunları başta gelir.

4. Cirit Oyununu eski türklerde bir savaş manevrası sayanlarda vardır.
Cirit oyununu eski Türklerde bir savaş manevrası sayanlar da vardır.

5. Türklerin ata sporu olan Cirit Oyunları, Asyada ve avrupada, başka milletleri de etkilemiş.
Türklerin ata sporu olan cirit oyunları, Asya‘da ve Avrupa’da, başka milletleri de etkilemiş.

6. bugünde yurdumuzun çeşitli bölgelerin de cirit oyunları oynanır.
Bugün de yurdumuzun çeşitli bölgelerinde cirit oyunları oynanır.


– Cirit, Selçuklularla birlikte Anadolu’ya gelmiştir.
– Biz, aynı soydan, aynı kökten gelmiş, iki kardeş obayız.
– Buna öteki dizide başka bir atlı karşı çıkar.
– Sopalar; meşe, şimşir, hurma gibi ağaçların dallarından kesilir.
– Cirit oyununun Anadolu’da en azından 900 yıllık bir tarihi vardır.
– Kars’ta ,Erzurum’da düzenlenen şenlik ve yarışmalarda cirit oyunları başta gelir.
– Cirit oyununu, eski Türklerde bir savaş manevrası sayanlar da vardır.
– Anadolu’nun geleneksel sporu cirit unutulmaktan kurtarılmalıdır.

“Cirit oyununun kaynağı ve çıkışı üzerine çeşitli söylentiler vardır.”
a) Altı çizili kelime ek aldığında nasıl bir ses değişikliği olmuştur?
Evet olmuştur. “k” harfi “ğ” harfine dönüşmüştür.

b) “kaynak” kelimesinde yaşanan ses değişikliğinde kelimenin aldığı ekin bir etkisi olmuş mudur?
Evet olmuştur.

c) Aşağıdaki cümlelerde, aldığı ekten dolayı ses değişimi olan kelimelerin altını çiziniz.
– Değneğini en çok isabet ettiren taraf galip sayılır.
– Güreş, bir zamanlar “Türk gibi kuvvetli” sözüyle Türk gücünü dünyaya yaymış.
– Cirit oyunu çevikliğin, cesurluğun sembolü olmuştur.
– Cirit sopasının bir ucu kalıncadır.


Aşağıdaki bölümleri doldurarak sevdiğiniz bir oyunu tanıtınız.
Cevap: 
(örnektir)
Oyunun Adı: Sek sek

Oyuncu Sayısı: En az iki kişi

Oyun Alanı: Genelde düz bir zeminde oynanır. Okul bahçesi, boş arsa, sokak gibi yerlerde oynanabilir.

Oyunun Kuralları: Kutuları oluşturan çizgilere basılmaz. Kutu dışına çıkılmaz. Taş kutu dışına ya da kutu çizgileri üzerine gelemez.

Nasıl Oynanır? Yere tebeşir ya da kireçle içlerinde sayı olan sekiz adet kutu çizilir. 1, 2, 3. kutular arka arkaya, 4 ve 5. kutular yan yana, 6. kutu tek, 7 ve 8. kutular yan yana şekilde çizilir. Oyuncu elindeki taşı sırasıyla kutulara atar. Taşı attığı kutuya basmadan sekerek diğer kutuları geçer. 4 ve 5. kutular ile 7. ve 8. kutulara iki ayağını açarak basar. 7. ve 8. kutularda geri dönerek yine taşı attığı kutuya basmadan sekerek geldiği yere geri döner. Her kutu için sırasıyla bunu yapar. Her başarılı sekmede bir puan alır. Bu sekmelerde eğer iki ayağını yere basarsa, kutu çizgilerine basarsa, taşı attığı kutuya basarsa, taş, kutu çizgilerinde dururusa ya da kutuların dışına çıkarsa, sıra öbür oyuncuya geçer. Oyun sonunda kim daha çok puan alırsa oyunu kazanır.

Dil Bilgisi

* Türkçede ek olan -de kendisinden önce gelen sözcüğe bitişik yazılır.
Elinde mavi bir çanta vardı.
Etrafında kimse yoktu.
Ne ben senin köyünde edebilirim, ne sen benim obamda.


* Cümle içinde dahi anlamına gelen “de, da” bağlacı bağımsız bir sözcük olarak ayrı yazılır.
Gel Osman’ım, otur da yemek ye.
Zeynep akıl etti de başına bir kova su döktü.

Bağlaç olan “de/da” ayrı yazılır.
Ek olan “-de/-da” bitişik yazılır.

Hayatında seni mutlu edecek ne olmasını isterdin?  Buradaki -da bağlaç değildir.Ek olan -de / -da ekidir ve sözcüğe bitişik  yazılır. Bağlaç olan ek ise ayrı yazılıyordur. Bunu anlamanın en kısa yolu  cümlenin anlamına bakmaktır. Eğer cümleden çıkarılan -de /-da eki cümlenin  anlamını bozmuyorsa bağlaçtır. Bu ek cümleden çıkarıldığında anlam bozuluyorsa ek  olan -de/-da’ dır.
“de” yi çıkardığımızda cümlenin anlamı tamamen bozuluyorsa “ek”tir; anlam tamamen bozulmuyorsa, anlamda değişiklik oluyorsa “bağlaç” tır.
“Tüm kıyafetlerimi evde unutmuşum.” cümlesindeki “de”yi çıkardığımızda:
“Tüm kitaplarımı ev unutmuşum.” gibi anlamsız bir söz dizimi karşımıza çıkar. Dolayısıyla buradaki “de” ek olan “de”dir.
Diğer metnin hazırlık etkinliği verilecek.

(Sağlıklı olmak için nasıl beslenmeliyiz? Hangi yiyecekler sağlıklıdır?)



BÖLÜM III

	Ölçme-Değerlendirme
	

	•  Bireysel öğrenme etkinliklerine yönelik Ölçme-Değerlendirme

•  Grupla öğrenme etkinliklerine yönelik Ölçme-Değerlendirme

•  Öğrenme güçlüğü olan öğrenciler ve ileri düzeyde öğrenme hızında olan öğrenciler için ek Ölçme-Değerlendirme etkinlikleri 

	· At, bizim kültürümüzde neden önemlidir?

· Kültürümüzü tanımak, yaşatmak neden önemlidir?

· Cirit oyunu hakkında neler öğrendik?

· Sağlıklı olmak için neler yapmalıyız?

· Aşağıdaki cümlelerde geçen “de” lerin yazımına dikkat ederek ayrı mı yoksa bitişik mi yazılıyor, inceleyiniz.

     Dışarı çık da göreyim.

    Sanki bu işten anlıyorsun da konuşuyorsun.
    Büyüyecek de adam olacak bize  bakacak

    Pansiyonda kalmak istemiyordu.

    Bize gelmiş de fazla kalmamış.

    Cirit oyununda karşılıklı iki takım oyunu sürdürür.

	Dersin Diğer Derslerle İlişkisi 
	 Okurken sesli okuma kurallarına, yazarken imla ve noktalamaya diğer derslerde de dikkat etmeleri sağlanır.


BÖLÜM IV 

	Plânın Uygulanmasına İlişkin Açıklamalar 
	


        tunghay@gmail.com
        Türkçe Öğretmeni                                                                                                                                                                                                   

                                                                                                                Okul Müdürü   
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SAĞLIK VE SPOR

Spor:

*Sağlıklı olmak amacıyla yapılır. Her saat, dakika, saat yapılamaz fakat her gün belirli zamanlarda yapılabilir.

Sağlık:

*Sağlık ise spor yaparak, dengeli beslenerek, düzenli uyuyarak vb. ile yapılabilir.
Kısaca spor, sağlıklı olmak amacıyla yapılır. Sağlıklı olur isek daha dinç oluruz. Spor sağlığı beraberinde getirir.

İlk Türkler İçin Atın Askeri Alandaki Yeri

Türkler atı özellikle savaşlarda kullanmıştır. Atın kazandırdığı hareketlilik, manevra gücü ve uzaktan yok edebilme imkanı askerlik hayatında atsız birlikler için bir sonun başlangıcı da olmuştur. Bu nedenle diğer devletler Türklerdeki bu at kültüründen etkilenmişlerdir. Uzun mesafeleri çok kısa zaman zarfında almaları Türk atlarının diğer bir özelliğidir. Bu uzun mesafeleri kat eden birlikler atlar sayesinde fazla zorluk çekmeden istenilen yere zamanında ve hızlı vurucu bir güç olarak ulaşabilmişlerdir. Atın getirdiği bu hareketlilik uzun süre piyade birliklerini ikinci palana itmiştir.

İlk Türk topluluğu kabul edilen İskitler(Sakalar) aynı zamanda atı ilk kez evcilleştiren ve askeri alanda kullanan topluluktur. İskitlerle birlikte atın askeri amaçlar için kullanılmaya başlanması bozkır coğrafyasında büyük devletlerin kurulmasına zemin hazırlamıştır.

Atın Türk ordularına katkısı o kadar büyüktü ki bazen ordunun başarısının atlara bağlandığı bile oluyordu. Mesela bozkır kavimleri ile sık sık karşı karlıya gelen Çinliler Bozkır atını ( Türk Atı) elde etmenin, savaşlarda da başarı göstermek anlamına geldiğini düşünerek gerektiğinde atlar için savaşmaktan bile çekinmemişlerdir.

Daha önceleri Çinliler atı sadece savaş arabasında kullanmayı bildiklerinden, başlangıçta kendilerine bir kasırga hızıyla çarpan ve kaybolan Hun atlılarına karşı ne yapacaklarını şaşırmışlar, daha sonra bu düşmanı ancak kendi savaş vasıtalarıyla yenebileceklerini anlamışlar ve Hunlar gibi ata binmeyi Hunlardan öğrenmişlerdir.

İlk Türkler İçin Atın Ekonomideki Yeri

Hayvancılıkla geçinen Türkler, hayatlarında bu kadar etkili olan atı bir gelir kaynağı olarak da görmüş ve at yetiştiriciliğine büyük önem verilmiştir. Öyle ki o dönemde yalnız bir atı olanlar çok fakir; beş ,onbeş ve elli atı olanlar normal; daha çok ata sahip olanlar ise zengin sayılırdı. Ancak diğer hayvan türlerinden farklı olarak at sürüleri sahibine maddi gücün haricinde itibar da sağlamaktaydı. Uğruna bu kadar mücadele edilen iyi otlaklara ve at sürülerine sahip olanlar elbette ki sadece ekonomik değil siyasi ve askeri açıdan da güçlü sayılmaktaydılar.

Uluslararası ticaretin de içine giren at diplomasiye de etki etmiştir. Buna örnek gösterilebilecek birçok olay vardır. Bunlardan biri Kök Türk kağanı Bumin Kağanın 551 tarihinde Çin İmparatoru öldüğü için taziyelerini bildirmek üzere 200 atı Çin sarayına hediye etmesidir. 560 yılında ise Çin sarayından Göktürklere para ve ipek hediye edilmiştir. Bu atın diplomatik ilişkilerdeki öneminin ipekle eşdeğer olduğunu gösterir. Başka bir örnek ise Mete Han tahta geçince Tunguzların Hun imparatorundan birtakım isteklerde bulunmalarıdır. Bu istekler arasında kadın, toprak ve at vardır. Her ne kadar toprak istekleri kabul edilmemiş olsa da at ve kadın istekleri Mete Han tarafından kabul edilmiş hatta Mete’nin çok sevdiği ve iyi baktığı kendi atı dahi vergi olarak gönderilmiştir. Vergi olarak atın istenmesi hem siyasi hem de ekonomik anlamda atın değerini göstermektedir. Mete eğer atını vermeseydi Tunguzlar bunu savaş nedeni olarak sayacaklardı. Bu da atın maddi değeri dışında manevi açıdan da ne kadar değerli olduğunu gösterir.

Atın İlk Türklerdeki Dini Önemi

Atlar Eski Türk kültüründe o kadar etkilidirler ki artık dinin bir parçası haline gelmeye başlamışlardır. Bu süreç ilk olarak atın ortaya çıkışı ile ilgili efsanelerle başlamıştır.

Hun Türklerindeki inanışa göre at ise rüzgârdan yaratılmıştır. Türkiye Türkleri de atın rüzgârdan yaratıldığına inanmaktadırlar. Böylece atın hızlığı rüzgâr ile sembolize edilmekte, rüzgarın özelliğinin, gücünün ata geçtiğine inanılmaktadır.

Sibirya’daki Şamanist Türk ve Moğol halk edebiyatında ise atların gökler âlemindeki güneş ülkesinden gönderildiğine inanılmaktadır. Gök Tanrı inancını benimseyen Türkler de atın; gökten, dağdan, yelden, sudan mağaradan gelen kutsal bir varlık olduğuna inanmışlardır.

Eski Türk geleneklerinde yiğitler öldükten sonra atı ile gömülmüştür. Bunlar, ölünün cennet giderken bineceği hayvanlarıdır. Eski Türklerde görülen bir cenaze töreni şu şekilde gerçekleşirdi: Katafalk yerini tutan çadırın çevresinde ölünün adına at ve koyun kurban edilirdi. Ölen alpin atı çadır çevresinde birkaç defa koşturduktan sonra o at da kurban edilip diğer eşyalar ile birlikte gömülürdü.

Türkler, kendilerini daima, hayatları üzerinde tek ve mutlak söz sahibi olan “Gök Tanrı’nın destek ve himayesini almak durumunda hissettikleri için de bayramlarına da önce “Gök Tanrı’’ya kurban kesmekle başlamışlardır. Kurban olarak da, hayatlarında önemli bir unsur olan atı tercih etmişlerdir.

Eski Türklerde ‘’Atkuyruğu, ‘bir savaş sembolüdür’’: Çünkü Türkler ile Türk askeri, her zaman atı ile birliktedir. ’’At, askerin ikinci esi ve karısı gibi idi’’. Yani bir asker savaşta ölürse -normal ölümde de böyle yapılırdı- hemen atının kuyruğu kesilerek, dullama verilirdi. Böylece yiğidin ölümüyle, atı da dul kalmış olurdu. Ayrıca bu iş, şehit olma dileğinin de bir sembolü idi.

İlk Türklerde Atın Sosyal Etkileri

Türk kültürü denilince akla ilk gelen göçebe kültürüdür. Bu göçebe kültürünün en önemli unsuru hiç kuşkusuz attır. At sayesinde yapılan göçler, savaşlar ve ulaşımdaki faydaları onu değerli kılmış, bu değer atlı bir kültürün doğmasını sağlamıştır. Türkler atın etinden, sütünden, kılından, derisinden faydalanmış; onu binmede ve yük taşımada kullanmışlardır.

Kaşgarlı Mahmud, Divanı Lügati’t-Türk’de “At Türk’ün kanadıdır” demektedir. Batılı yazarlardan Sidonius’a göre, “at, başka bir kavmi sadece sırtında taşır, fakat Hun kavmi at sırtında ikamet eder”. Avrupalılar Hunları “ata yapışık kavimler” diye adlandırmışlardır. Bizans kaynakları da, “Türkler sanki at üstünde doğmuşlardır, yerde yürümesini bilmezler” demektedir. Buradan yola çıkarak söyleyebiliriz ki Eski Türkler için at günlük yaşamın vazgeçilmez bir parçası haline gelmiştir.

At, barış zamanı savaşçı özelliklerini kaybetmek istemeyen Türklerin spor müsabakaları düzenleyerek yeteneklerini geliştirmesine de katkı sağlamıştır. At binmede hünerlerini sergilemek isteyenler, gelenek haline getirilen bayram ve törenlerde çeşitli oyunlar tertipleyerek izleyicilerin gözlerine girebilme adına öğrendiklerini uygulamışlardır. Bu Türklerde at binmede ustalaşmanın halk arasında bir övünç kaynağı olduğunu ve atın bir eğlence aracı olarak da kullanıldığını gösterir. Bu oyunların kültürümüze etkileri o kadar derindir ki bu gün bile eski Türklerden kalma atlı oyunlar ata sporlarımız olarak varlıklarını sürdürürler.

Yiyecek-içecek, giyim, günlük hayat işlerinde ve savaşlarda faydasından, yararlanılan at, Türk dilinde atasözleri ve deyimlerde kullanılmıştır.

Zengin bir sözlü edebiyata sahip olan Türklerin at hakkında kullanılan atasözleri ve deyimlerden bazıları şöyledir:

“At, binene; kürk, giyene yakışır”, “At ölür, meydan kalır; yiğit ölür şan kalır”, “At, sahibine göre kişner”, “Atına bakan ardına bakmaz”, “At yiğidin yoldaşı.”, “At erin kanadı.”, “At bulunur, meydan bulunmaz, meydan bulunur, at bulunmaz.” Ve,”Ata dost gibi bakmalı, düşman gibi binmeli.”; ”at beslenirken, kız istenirken”, ”at çalındıktan sonra ahırın kapısını kapamak”, ”it izi at izine karışmak”, ”at koşturmak”, ”at oynatmak”, ’at yerine eşek bağlamak”, ”at üstünde kazma kazmak”, ”ata et ite ot yedirmek”, ”at var meydan yok”, ”ata binmeden ayaklarlını sallamak” gibi.

Eski Türk toplumunda alpler atlarına babaların çocuklarına isim verdikleri gibi isim vermişlerdir. Özellikle tarihe adlarını altın harflerle yazdıran büyük Türk devlet adamları, atlarına kendilerine yakışan isimler bırakmışlardır. Orhun yazıtlarında, Şehzade Kül Tigin’in atlarından birinin Alp Salçı adı dikkate değer. Bu atlara da, tıpkı savaşçı kahramanlara olduğu gibi ‘alp’ unvanı verildiği tanığıdır.

İlk Türk Destanlarında At Motifi

Bir toplumda destanlar ve efsaneler o toplumun kültürünü yansıtır, toplumu derinden etkileyen unsurları barındırır. Durum böyle olunca destanlarda attan bahsedilmemesi söz konusu olamaz.

Destanlarda at ve sahibi arasındaki duygusal bağ da önemli bir yer tutar. Destanda atı olmayınca Oğuz Kağan kendini adeta yalnız, savunmasız ve arkadaşsız gibi hisseder. Atı buzlarla kaplı dağa kaçtığı zaman çok büyük üzüntü duyar. Oğuz Kağan atını bulup getiren korkusuz kişiye çokça mücevher bağışlar ve o kişiye Karluk adını verir. Bu isim ise altından bile daha değerlidir.

Destanlarda görülen at aynı zamanda oldukça zeki ve bilge olarak tasvir edilmiştir. Kahraman çok kez atı tarafından kurtarılmıştır. Türk destanlarında atın kişilik kazandığı görülür at insan gibi zeki ve anlayışlıdır. Türklerle ilgili yazılan destanlarda at, sahibinin en yakın arkadaşı, değerli varlığı ve zafer yoldaşıdır.

İlk Türklerde Atın Sanata Etkileri

Eski Türklerde göçebe hayatın etkisiyle sanat eserleri taşınabilir niteliktedir. Bu eserler estetik değerinin yanında kullanılabilirliğe sahiptirler. Yaşam tarzı gereği hayvancılıkla uğraşan Türkler bu kültürü sanatlarına da yansıtmışlardır. İlk Türklerin klasik sanatına Hayvan Üslubu denilir. Türkler ata olan sevgilerini kaya resimlerinde, halı sanatında, ahşap eserlerde ve madeni eşyalarda da vurgulamışlardır. Kazakistan’ın Alma Ata şehri yakınlarında bulunan Pazırık Kurganındaki buluntularda bu sevginin örneklerini görebiliriz. Bu kurganın çeşitli yerlerinde dokuz at cesedi bulunmuştur. Başları batıya döndürülmüş bu atlar, diğer mezarlarda oldukları gibi yine koşum takımlarıyla beraber gömülmüşlerdir. Her hangi bir metal kısmı bulunmayan ahşap dört tekerlekli zarif bir araba da atlarla birlikte bulunmuştur. Araba tahta çubuklardan yapılmış ve üzeri keçe ile kaplıdır. Mezarda büyük bir keçe yaygı ile bir de çadırın tepe kısmı ele geçirilmiştir. Sözü edilen keçe yaygıda tekrarlanan bir atlı figürü, elinde bir ağaç bulunan önemli bir figür önünde durmaktadır.

Dünyanın en eski Türk halısının en geniş bölümünde ise acele eden atlılar birbirini takip eder şekilde resmedilmiştir. Burada bir süvarinin atların yanında yürüdükleri bazılarının da atların üzerinde diğer atlı süvarileri takip ettikleri görülmektedir. Atların kuyrukları ise düğümlüdür.
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