BÖLÜM I                                         DERS PLANI                                         Mart 2019          
	Dersin adı
	TÜRKÇE

	Sınıf
	7

	Temanın Adı/Metnin Adı
	SAĞLIK VE SPOR / HASTAHANE
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Konu
	
· Noktalama İşaretleri
· Başlık
· Olay örgüsü
· Konu
· Atasözü

· Ana duygu
· Koşul-sonuç cümleleri
· Sohbet
· Metin tamamlama
· Deyimler
· Masal

	Önerilen Süre
	40+40+40+40+40 (5 ders saati)


BÖLÜM II
	Öğrenci Kazanımları /Hedef ve Davranışlar 
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	DİNLEME
Dinleme

T.7.1.2. Dinlediklerinde/izlediklerinde geçen, bilmediği kelimelerin anlamını tahmin eder.

T.7.1.3. Dinlediklerini/izlediklerini özetler.

T.7.1.4. Dinledikleri/izlediklerine yönelik soruları cevaplar.

T.7.1.5. Dinlediklerinin/izlediklerinin konusunu belirler.

T.7.1.6. Dinlediklerinin/izlediklerinin ana fikrini/ana duygusunu belirler.

T.7.1.11. Dinledikleriyle/izledikleriyle ilgili görüşlerini bildirir.

T.7.1.12. Dinlediklerinin/izlediklerinin içeriğini değerlendirir.

Söz Varlığı

T.7.3.5. Bağlamdan hareketle bilmediği kelime ve kelime gruplarının anlamını tahmin eder.

Anlama

T.7.3.29. Metin türlerini ayırt eder.

T.7.3.31. Medya metinlerini değerlendirir.

T.7.3.32. Bilgi kaynaklarını etkili bir şekilde kullanır.

T.7.3.33. Bilgi kaynaklarının güvenilirliğini sorgular.

T.7.3.35. Metinlerin yazılı hâli ile medya sunumlarını karşılaştırır.
KONUŞMA

T.7.2.1. Hazırlıksız konuşma yapar.

T.7.2.4. Konuşmalarında beden dilini etkili bir şekilde kullanır.

T.7.2.6. Konuşmalarında uygun geçiş ve bağlantı ifadelerini kullanır.

YAZMA
T.7.4.2. Bilgilendirici metin yazar.

a) Öğrencilerin giriş, gelişme ve sonuç bölümlerinde yazacaklarını belirleyerek bir metin taslağı oluşturmaları, düşünceyi geliştirme yollarını kullanmaları, yazılı ve çoklu medya kaynaklarından görüşlerini destekleyecek kanıtlar sunmaları sağlanır.

b) Öğrenciler günlük hayattan örnekler vermeye teşvik edilir.

T.7.4.5. Anlatımı desteklemek için grafik ve tablo kullanır.

T.7.4.7. Yazılarını zenginleştirmek için atasözleri, deyimler ve özdeyişler kullanır.

T.7.4.8. Yazılarında anlatım biçimlerini kullanır.

T.7.4.12. Yazdıklarının içeriğine uygun başlık belirler.

T.7.4.14. Araştırmalarının sonuçlarını yazılı olarak sunar.

T.7.4.16. Yazdıklarını düzenler.

T.7.4.17. Yazdıklarını paylaşır.

Öğrenciler yazdıklarını sınıf ve okul panosu ile sosyal medya ortamlarında paylaşmaya, şiir ve kompozisyon yarışmalarına katılmaya teşvik edilir.

T.7.3.10. Basit, türemiş ve birleşik fiilleri ayırt eder.

	Ünite Kavramları ve Sembolleri/Davranış Örüntüsü
	Aşık Veysel, hastane, iyileşmek, değerbilirlik…

	Güvenlik Önlemleri (Varsa):
	

	Öğretme-Öğrenme-Yöntem ve Teknikleri 
	Soru-cevap,  anlatım, açıklamalı okuma ve dinleme, açıklayıcı anlatım, inceleme, uygulama

	Kullanılan Eğitim Teknolojileri-Araç, Gereçler ve Kaynakça

* Öğretmen   * Öğrenci
	İmla kılavuzu, sözlük, deyimler ve atasözleri sözlüğü, EBA, sağlık konulu dergi haberleri,  gazete kupürleri…

	Öğretme-Öğrenme Etkinlikleri:
	Soru-cevap, anlatım, açıklamalı okuma ve dinleme, açıklayıcı anlatım, inceleme, uygulama

	•  Dikkati Çekme

	· Sağlıklı olmak ne demektir?
· Sağlığımıza dikkat ediyor muyuz?

· Hastanelere sadece sağlığımız bozulduğu için mi gideriz?
· Siz hangi spor dalıyla ilgileniyorsunuz?


	•  Güdüleme
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	Bu hafta 207.sayfadaki “HASTAHANE” adlı metni işleyeceğiz. Sevgili Çocuklar, düzenli olarak spor yapmak sadece zinde ve formda bir vücut sağlamıyor. Bunun yanında çeşitli fiziksel ve ruhsal rahatsızlıklara da iyi geliyor. Ancak burada dikkat edilmesi gereken bir nokta, spora başlamadan önce mutlaka bir uzman kontrolünden geçmek. Bu şekilde uzmanlar kişiye bazı testler ve kontroller yaparak, uygun bir bir spor programı belirleyebiliyor. Böylece olası sorunlar en baştan engelleniyor.

Bilimsel araştırmalar, düzenli sporun sağlıkçısından son derece olumlu etkilediğini gösteriyor. Bazı üniversitelerde yapılan çalışmalar, düzenli ve hafif tempoda sporun, immün sistemini güçlendirdiğini ve solunum yolu enfeksiyonlarına karşı direnci artırdığını göstermiş. Bir başka araştırma, obez kişilerin kan basınçları spor yaptıktan sonra 16 saat boyunca düşük kaldığını gösteriyor.

Uzmanlar; sporun faydalarını şu şekilde sıralıyor:
- Büyüme aşamasında gelişmeyi ve sosyal bir varlık olmayı destekliyor. Buna uygun sporların seçilmesi gerekiyor. Ağırlık kaldırmayı gerektiren sporlar, omurga sorunlarına yol açabildiğinden, gelişme döneminden bu tip sporlardan kaçınılmalı. Yüzme veya karate gibi uzakdoğu sporları yetişme çağındaki çocuklar için uygundur.

	•  Gözden Geçirme
	Bu dersimizde sağlıklı olmak için yapılması gerekenler hakkında fikir sahibi olacaksınız.

	•  Derse Geçiş
HASTAHANE-Dinleme metni
HASTAHANE-Sporun faydaları
HASTAHANE-Mersin Şehir Hastanesi
https://yadi.sk/d/L5RBtrr7S-P0Fw   
İçerik videolarını aşağıdaki adresinden indirebilirsiniz.
·  Dikkati çekme sorusu sorulduktan sonra öğrencilerden metnin içeriğini tahmin etmeleri istenecek.
· Metnin başlığı ve görselleri hakkında öğrenciler konuşturulacak.

· Metnin içeriği öğrenciler tarafından tahmin edilecek.(Şiirde neler anlatılmış olabilir?)

· Ders kitabındaki görseller öğrenciler tarafından incelenecek ve öğrencilerin dikkati parça üzerine çekilecek. 
· Parçanın başlığı hakkında öğrencilere soru sorulacak(Bu şiiride ne anlatılmış olabilir?)
· Güdüleme ve gözden geçirme bölümü söylenecek.
· Metin, öğretmen tarafından dinletilecek.
· Öğrenciler tarafından anlaşılmayan, anlamı bilinmeyen kelimeler metnin üzerine işaretlenecek
Derman
Mukadder
Hekim
Vilayet
Hademe
Ecel
Hademe:  Resmî kuruluşlarda, iş yerlerinde temizlik ve getir götür işlerine bakan görevli, hizmetli, odacı, müstahdem
Mukadder: Yazgıda var olan, yazgı ile ilgili olan, alında yazılı olan
Ecel:  Hayatın sonu, ölüm zamanı
· Anlaşılmayan, anlamı bilinmeyen kelimelerin anlamı ilk önce sözcüğün gelişinden çıkarılmaya çalışılacak. Anlamı sözlükten bulunacak, öğrenciler tarafından önce tahtaya sonra kelime defterlerine yazılacak.
· Öğrencilere 5-8 kelimeden oluşan cümleler kurdurularak, bilinmeyen kelimeler anlamlandırılacak.
· Yanlış telaffuz edilen kelimeler birlikte düzeltilecek.
Konuşalım
Aşağıda verilen haber yazısını okuyunuz. Verilen soruları cevaplayarak duygu ve düşüncelerinizi arkadaşlarınızla paylaşınız.
Sizce bu proje amacına ulaşmış mıdır?
Cevap: Bence ulaşmıştır. Çünkü bu şekilde çocuklar hem hastaneden hem de doktorlardan korkmamaları gerektiğini öğrenmişlerdir. Bunun yanında oyun sayesinde bundan sonra hastalandıklarında hastaneye gitmekten korkmayacaklar.
Siz olsanız hastanelere, doktorlara olan korku ve ön yargıyı yıkmak için ne yapardınız?
Cevap:Ben de doktorlar ile öğrencilerin daha fazla vakit geçirebilecekleri çocukların doktorları daha çok tanıyabilecekleri etkinlikler düzenlerdim. Mesela doktorların okulları ziyaretlerini sağlardım. Böylece çocuklar doktorları daha yakından tanımış olurlardı.
Hastahane” şiirini dinleyiniz. Şiirde boş bırakılan yerleri şiiri dinlerken tamamlayınız.
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· Cevap: 
 Dertliler dermanı sende arıyor
Millete hizmetin var hastahane
Türlü türlü yaraları sarıyor
Var olsun hekimler nur hastahane

Hademeler çalışırlar işinde
Herkesin bir derdi vardır başında
Kimisinin ecel gelir peşinde
Bu da mukadderdir der hastane

Dertli olan gelir gelir yalvarır
Göz açılır kulak verir dil verir
Tedavisi bitenlere yol verir
Dünyalar durdukça dur hastahane

Hastahane hekimlerin mekanı
Elinden geldikçe incitmez canı
Yardım yaradandan olsun dermanı
Yavrumu sağ salim ver hastahane

Hastahane büyük nimet Sivas’ta
Kolayca geliyor gidiyor hasta
Rabbim kimseyi koymasın yasta
Her vilayet ister bir hastahane

Veysel’in kalbinden gitmez kederi
Bu fani dünyaya geleldenberi
Elim çalar dilim söyler dertleri
Bu da benim için kar hastahane

Aşık Veysel Şatıroğlu


Söz Varlığım
“Hastahane” şiirinden dizeler verilmiştir. Bu dizelerdeki altı çizili kelimelerin şiirde kullanıldığı anlamları işaretleyerek belirleyiniz.
Dertliler dermanı sende arıyor,
Çıkar yol, çare. (X)
Güç, takat, mecal. ()
Elinden geldikçe incitmez canı,
İncinmesine yol açmak. ()
Kötü söz veya davranışla birbirini kırmak, üzmek. (X)
Hastahane büyük nimet Sivas’ta,
İyilik, lütuf, ihsan. (X)
Yaşamak için gerekli her şey. ()
Elim çalar, dilim söyler dertleri,

Bir müziği dinlemeyi sağlayan aleti çalıştırmak. (X)
Başkasının malını gizlice almak, hırsızlık etmek, aşırmak. ()
Bu da benim için kâr hastahane.
Alışveriş işlerinin sağladığı para kazancı. ()
Yarar, fayda. (X)
Dünya durdukça dur hastahane” dizesinde Âşık Veysel “durmak” kelimesini “varlığını sürdürmek” anlamıyla kullanmıştır. Siz de bu kelimeyi farklı bir anlama gelecek şekilde cümlede kullanınız.
Cevap: Bütün ordu Ata’yı selama durdu.

Günümüzdeki Yazımı
Âşık Veysel şiirinde “hastahane” yazımını kullanmıştır. Bu kelimenin günümüzdeki yazımı nasıldır?
Şiirde: hastahane

Doğru Yazımı: hastane.
Şairin “Bu fâni dünyaya gelelden beri,” dizesindeki altı çizili ifadenin günümüzdeki kullanımı nasıldır?
Cevap: geldiğimden beri 
Dinleyelim – Cevaplayalım
Aşağıdaki soruları “Hastahane” şiirine göre cevaplayınız.
1. Dinlediğiniz şiirde şair hastanenin işlevleri arasında neleri sıralıyor?
Cevap: Dertlilerin derman bulduğu, türlü türlü yaraların sarıldığı, göz açılan, kulak verilen dil verilen, tedavisi bitenlere yol verilen, insanlık için büyük nimet olan bir yerdir.
2. Şair hangi şehirdeki hastaneden hareketle duygularını dile getirmiştir?
Cevap: Sivas’taki hastaneden hareket etmiştir.
3. Şair “Elim çalar, dilim söyler dertleri / Bu da benim için kâr hastahane.” dizelerinde ne anlatmaktadır?
Cevap: Her insanın bir yeteneği vardır. Doktor şifa verir, kimisi de sazıyla sesiyle ve şiiriyle dünyayı yorumlayarak insanlara ulaştırır. Aşık Veysel’de şiir ve sazıyla bu dünyaya şifa dağıtan bir hastane olduğunu bunun da kendisine yettiğini anlatmaktadır.
Konusunu ve Ana Duygusunu Belirleyelim
Dinlediğiniz şiirin konusunu ve ana duygusunu belirleyiniz.
Konu: HASTANE VE YARARLARI
Ana duygu: HASTANENİN ÖNEMİ
Sözlü Olmayan Mesajlar
Dinlediğiniz şiirde bulunan mesajları işaretleyerek belirleyiniz.
Bütün dertlerin çaresi hastanededir. (X)
Hastanelerde çeşitli sıkıntıların çözüm yolu aranır. (X)
Şair Sivas’ta bulunan hastaneden memnundur. (X)
Hastanelerin ve hekimlerin varlığı insanlar için çok önemlidir. (X)
Her hastane veya hekim güvenilir değildir. ()
Araştıralım
Dinlediğiniz şiirin şairi olan Âşık Veysel Şatıroğlu’nun edebiyatımızdaki yerini ve önemini çeşitli kaynaklardan araştırınız. Edindiğiniz bilgileri düzenleyerek aşağıdaki noktalı yere yazınız.
· Cevap: Aşık Veysel, bir Anadolu Ozanı olarak yaşamıştır. Sivaslı olan ozan, yıllar boyu şiirlerini sazla söylemiş ve geleneksel sanat anlayışının gelişmesinde çok önemli katkılar ortaya koymuştur. Aşık Veysel deyince halk şairi olarak mütevazı bir hayat ve kelimeler akla gelmektedir. Edebiyatımızdaki yeri çok ayrı olan halk ozanı sazıyla ve sözüyle hatırlanmaktadır. Aşık Veysel Şatıroğlu, edebiyatımızda şiirin gelişmesinde ve sözlü olarak şiirin gelişmesinde etkili olmuştur. Aşık Veysel deyince aklımıza Anadolu kültürü ve hayatı gelmektedir. Anadolu ahlakına sahip olan bir ozan olarak halk edebiyatının belli bir noktaya gelmesinde katkılar ortaya koymuştur.
Günlük Türünün Özelliklerini Belirleyelim
Aşağıdaki metni okuyunuz. Metinden hareketle verilen soruları cevaplayınız.
Okuduğunuz metnin özelliklerini belirten ifadelerin başındaki kutucuklara “✓” işareti koyunuz.
Birinci kişi ağzından yazılmış kısa, özlü ve öznel bir yazıdır. (√)
Ortaya atılan düşünce kanıtlarla desteklenmiştir. ()
İnandırıcı ve samimi bir yazıdır. (√)
Yazarın kişiliğini, görüşlerini ve ruhsal yapısını yansıtır. (√)
Okuyucuyla sohbet ediyormuş gibi yazılmış bir yazıdır. (√)
Yaşanılan olayların ve izlenimlerin günü gününe yazılması ile oluşmuştur. Yaşanan olaylar değiştirilmeden yazılmıştır. ()
Özelliklerini belirlediğiniz “Hasta Öğretmenimi Ziyaret” adlı metnin türü nedir?
Cevap: Hatıraya benzese de bir hikayeden alınmış gibi durmaktadır.
Enrico’nun öğretmeninin hastalığı nedir? Günümüz sağlık imkânları düşünüldüğünde bu hastalığın tedavisi nasıl ve ne sürede gerçekleştirilir?
Cevap: Fazla çalıştığı için vücudunun direnci kırılmıştır. Bu da onun yorgun ve bitkin düşmesine yol açmıştır. Günümüzde iyi bir dinlenme ve sağlıklı bir beslenmeyle bu hastalık kolayca tedavi edilebilir.
Hasta olan yakınlarımızı ziyaret etmenin önemi sizce nedir?
Cevap: Hasta insanlar, yardıma ve şefkate muhtaç insanlardır. Bu kimseler, kendilerini yalnız hissederler ve insanların yanlarına gelip kendilerine destek olmalarını isterler. Hasta olan yakınlarımızı ziyaret etmek, yakınlarımızla güzel ilişkiler kurmamız adına önemlidir. Hasta ziyareti sayesinde yakınlarımıza moral vermiş oluruz. Böylece akrabalık ilişkilerimiz kuvvetlenir.
Düşünelim – Yazalım
Sizce hastane ve hekimlerin günlük hayatımızdaki önemi nedir? Dinlediğiniz şiirden hareketle duygu ve düşüncelerinizi yazınız. Düşüncelerinizi desteklemek için TÜİK (Türkiye İstatistik Kurumu) tarafından oluşturulmuş sağlıkla ilgili grafik ve tablolardan yararlanabilirsiniz.
· Cevap: Toplumda insanların bazı ihtiyaçları olmaktadır. Sağlıklı yaşamak bir haktır. Bu kapsamda sağlıklı olma ihtiyacına karşı hastaneler ve hekimler insanlara hizmet sunmaktadır. Sağlık hizmetlerinin gerçekleşmesi hastane ve hekimlerin varlığına bağlı olarak değişmektedir. Hastane ve hekimlerin günlük hayatımızda önemli bir yeri vardır. Hastalandığımızda, yaralandığımızda, kaza geçirdiğimizde, bulaşıcı hastalıklara maruz kaldığımızda hastanelere giderek hekimlerden sağlık hizmeti alırız. İyileşmemiz için uzman kişilerin tavsiyelerine uymak zorundayız. Sağlıklı yaşamak için sağlıklı beslenmek gerekir. Dengeli beslenmek ve düzenli spor yapmak gerekir. Böylece sağlıklı insanların hastalanması oldukça zor olur ve hastalansalar da iyileşmeleri daha kolay olur.

Diğer metnin hazırlık etkinliği verilecek.

(Merak ettiğiniz bir mimari yapının özelliklerini araştırınız.)


BÖLÜM III

	Ölçme-Değerlendirme
	

	•  Bireysel öğrenme etkinliklerine yönelik Ölçme-Değerlendirme

•  Grupla öğrenme etkinliklerine yönelik Ölçme-Değerlendirme

•  Öğrenme güçlüğü olan öğrenciler ve ileri düzeyde öğrenme hızında olan öğrenciler için ek Ölçme-Değerlendirme etkinlikleri 
	· Bu hafta işlediğimiz metinden hareketle neler öğrendiniz?
· Aşağıdaki cümlelerden hangisinin yüklemi birleşik fiil değildir?
A) Zavallı kadın atkıyı isteyemedi.
B) Onun geldiğini fark etmedik.
C) Artık içeri bakmaya cesaret edemediler.
D) Nehrin kenarındaki parmaklığa kadar kaçtılar.
.



	Dersin Diğer Derslerle İlişkisi 
	 Okurken sesli okuma kurallarına, yazarken imla ve noktalamaya diğer derslerde de dikkat etmeleri sağlanır.


BÖLÜM IV 

	Plânın Uygulanmasına İlişkin Açıklamalar 
	


Türkçe Öğretmeni                                                                                                                                                                                                    tunghay@gmail.com  

                                                                                                                 Okul Müdürü   
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Biz insanlar her şeyin değerini sonradan anladığımız gibi sağlığımızın değerini de maalesef sağlığımızı kaybettikten sonra anlıyoruz. Bu durum oldukça üzücü ancak hepimiz bu konuya karşı biraz duyarlı olursak hastalıklarımızı çok daha kolay iyileştirebiliriz.

Her insan zaman zaman hastalanır. Hastalanmayan insan neredeyse yok gibidir. Ama önemli olan bu hastalıkların teşhisinin erken konularak hızlı bir şekilde tedavi edilebilmesidir. Erken teşhisin hayat kurtardığı uzmanlar tarafından sıkça tekrarlanan bir gerçektir. Bu nedenle henüz hastalanmadan rutin kontrollerimizi yaptırmamız gerekmektedir. Doktorlar bizim sağlıklı olmamız için vardır. Bu nedenle en ufak bir şikayetimiz olduğunda bir hekime danışarak bu şikayetimizin sebebini öğrenmemiz gerekir. Sağlık çok önemlidir ve kaybedildikten sonra kolay kolay geri gelmemektedir. Belki geçici hastalıklar çok önemli değildir, onları bir şekilde atlatırsınız. Ama maalesef ki çok ciddi bir hastalığınız varsa bu hastalığı ihmal ettiğiniz için sonradan çok fazla üzülebilirsiniz. Bu nedenle rutin sağlık kontrollerini asla ihmal etmemek gerekir.

Sağlığımızı korumanın en temel yolu düzenli beslenmek, dinlenmek ve düzenli uyumaktır. Sağlığımızı kaybederek üzülmemek için öncelikle sağlığımızın kıymetini bilmeli ve deyim yerindeyse kendimize iyi davranmamız gerekmektedir. Bize bizden başka dost yoktur. Bu nedenle sağlığımıza dikkat ederek sağlıklı bir yaşamı kendimize hayat felsefesi edinmeliyiz.
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  DERSDESTEK


İzinsiz paylaşmayınız.





                    DİL BİLGİSİ


-Basit, türemiş ve birleşik fiiller








