BÖLÜM I                                         DERS PLANI                                         Mart 2019          
	Dersin adı
	TÜRKÇE

	Sınıf
	7

	Temanın Adı/Metnin Adı
	SAĞLIK VE SPOR / İKİ TEKERLEKLİ ÖZGÜRLÜK

	           
  MEB
İzinsiz paylaşmayınız.





Konu
	[image: dd259c2a-63ec-4567-9f70-ec849e36a670]
· Ana fikir
· Başlık
· Ek fiiller
· Birleşik zamanlı fiiller
· Özet
· Görsel okuma
· Otobiyografi 
· Atasözü
· Konu
· Deyimler
· Kronolojik sıra
· Haber metni
· Sözcükte anlam


	Önerilen Süre
	40+40+40+40+40 (5 ders saati)



BÖLÜM II
	





Öğrenci Kazanımları /Hedef ve Davranışlar 



[image: Ä°lgili resim]



	OKUMA
T.7.3.22. Metnin içeriğini yorumlar. 
T.7.3.28. Okudukları ile ilgili çıkarımlarda bulunur.
Metinlerdeki neden-sonuç, amaç-sonuç, koşul, karşılaştırma, benzetme, örneklendirme, duygu belirten ifadeler ve abartma üzerinde durulur.
T.7.3.29. Metin türlerini ayırt eder. 
 
DİNLEME
T.7.1.2.Dinlediklerinde/ izlediklerinde geçen, bilmediği kelimelerin anlamını tahmin eder. 
T.7.1.4.Dinledikleri/izlediklerine yönelik soruları cevaplar.
T.7.1.10.Dinlediklerinde/ izlediklerinde tutarlılığı sorgular.
T.7.1.12.Dinlediklerinin/ izlediklerinin içeriğini değerlendirir. 
T.7.1.13. Dinleme stratejilerini uygular. 

YAZMA
T.7.4.2. Bilgilendirici metin yazar. 
T.7.4.4. Yazma stratejilerini uygular. Not alma, özet çıkarma, serbest, kontrollü, kelime ve kavram havuzundan seçerek yazma, bir metinden hareketle yazma ve duyulardan hareketle yazma gibi yöntem ve tekniklerin kullanılması sağlanır. 
T.7.4.13. Ek fiili işlevlerine uygun olarak kullanır.
T.7.4.17. Yazdıklarını paylaşır.
Öğrenciler yazdıklarını sınıf ve okul panosu ile sosyal medya ortamlarında paylaşmaya, şiir ve kompozisyon yarışmalarına katılmaya teşvik edilir.

	Ünite Kavramları ve Sembolleri/Davranış Örüntüsü
	Özgürlük, sağlık, spor, gezi, Türkiye, doğa, evren, hava kirliliği…

	Güvenlik Önlemleri (Varsa):
	

	Öğretme-Öğrenme-Yöntem ve Teknikleri 
	Soru-cevap,  anlatım, açıklamalı okuma ve dinleme, açıklayıcı anlatım, inceleme, uygulama

	Kullanılan Eğitim Teknolojileri-Araç, Gereçler ve Kaynakça
* Öğretmen   * Öğrenci
	İmla kılavuzu, sözlük, deyimler ve atasözleri sözlüğü, EBA, spor ve sağlık konulu dergi haberleri,  gazete kupürleri…

	•  Dikkati Çekme



	· Sporun, insan sağlığı için (fiziksel/psikolojik) önemi nedir? Açıklayınız.
· İlginizi çeken spor dalları nelerdir? Nedenleriyle birlikte anlatınız.


	•  Güdüleme
[image: Ä°lgili resim]





	Bu dersimizde 202.sayfadaki “İKİ TEKERLEKLİ ÖZGÜRLÜK” adlı metni işleyeceğiz. Sevgili Gençler, spor yapmak beden ve ruh sağlığı için çok faydalıdır. Çocuklar çok küçük yaşlarından itibaren spora alıştırılmalıdır. Yetenekleri dâhilinde en azından bir spor dalına yönlendirilerek sporu yaşam tarzı haline getirmeleri sağlanmalıdır. Spor yaşam tarzı haline geldiğinde daha sağlıklı olunmakla birlikte yaşam kalitesi de artar. Sporla sağlığın değeri daha çok anlaşılır ve beden daha aktif kullanılabilir. Vücut daha dinç olur. Zihni de dinç tutar. 
…

	•  Gözden Geçirme
	Bu dersimizde sağlık ve spor ilişkisi hakkında bilgi edineceksiniz.

	•  Derse Geçiş
İKİ TEKERLEKLİ ÖZGÜRLÜK-Bisiklet nasıl yapılır?
İKİ TEKERLEKLİ ÖZGÜRLÜK-Dahice tasarlanmış bisikletler
İKİ TEKERLEKLİ ÖZGÜRLÜK-Bisiklet sürmenin faydaları

İçerik videolarını aşağıdaki linkten indirebilirsiniz.
https://yadi.sk/d/Vz3Qija82O41yQ Arkadaşım Türkçe Facebook Sayfası

·  Dikkati çekme sorusu sorulduktan sonra öğrencilerden metnin içeriğini tahmin etmeleri istenecek.
· Metnin başlığı ve görselleri hakkında öğrenciler konuşturulacak.
· Metnin içeriği öğrenciler tarafından tahmin edilecek.(Metinde neler anlatılmış olabilir?)
· Ders kitabındaki görseller öğrenciler tarafından incelenecek ve öğrencilerin dikkati parça üzerine çekilecek. 
· Parçanın başlığı hakkında öğrencilere soru sorulacak(Bu metinde ne anlatılmış olabilir?)
· Güdüleme ve gözden geçirme bölümü söylenecek.
· Metin, öğretmen tarafından okunacak.
· Metin, birkaç öğrenciye okutulacak.
· Öğrenciler tarafından anlaşılmayan, anlamı bilinmeyen kelimeler metnin üzerine işaretlenecek

	Favori
	Pedal
	Dinç
	Direksiyon

	Hobi
	Form
	Avantaj
	Mesafe

	Festival
	Stres
	Statü
	Civar



Favori: Herhangi bir iş veya yarışmada üstünlük sağlayacağına inanılan (kimse, taraf, takım vb.), gözde
Festival: 1.Dönemi, yapıldığı çevre, katılanların sayısı veya niteliği programla belirtilen ve özel önemi olan sanat gösterisi 2. Belli bir sanat dalında oyun ve filmlerin sunulması ve gösterilmesi sonunda ödül, derece verilmesi biçiminde düzenlenen ulusal veya uluslararası gösteri dizisi, şenlik
Form: Bir şeyin istenilen ve olması gereken durumu
Stres:Ruhsal gerilim

Avantaj: Üstünlük
Statü: Bir kimsenin, bir kurum veya bir toplum içindeki durumu

· Anlaşılmayan, anlamı bilinmeyen kelimelerin anlamı ilk önce sözcüğün gelişinden çıkarılmaya çalışılacak. Anlamı sözlükten bulunacak, öğrenciler tarafından önce tahtaya sonra kelime defterlerine yazılacak.
· Öğrencilere 5-8 kelimeden oluşan cümleler kurdurularak, bilinmeyen kelimeler anlamlandırılacak.
· Yanlış telaffuz edilen kelimeler birlikte düzeltilecek.


· 1.Etkinlik yapılacak. 




Aşağıda, metinde geçen bazı kelimeler verilmiştir. Bu kelimeleri anlamlarıyla eşleştirerek bulmacaya yerleştiriniz.
Yukarıdan Aşağıya
1. Bir şeyi kendine mal etmek, sahip çıkmak, kabullenmek, tesahup etmek.
Cevap: BENİMSEMEK
3. Güçlü ve hareketli, aktif.
Cevap: ENERJİK
4. Binicilik, bisiklet, atletizm, yürüyüş vb. sporların yapıldığı özel yol.
Cevap: PARKUR
6. San.
Cevap: UNVAN
8. Bir kimsenin, bir kurum veya bir toplum içindeki durumu.
Cevap: STATÜ
Soldan Sağa
2. Ruhsal gerilim.
Cevap: STRES
5. Dönemi, yapıldığı çevre, katılanların sayısı veya niteliği programla belirtilen ve özel önemi olan sanat gösterisi.
Cevap: FESTİVAL
7. Atom numarası 8, atom ağırlığı 16 olan, hidrojenle birleşerek suyu oluşturan, rengi, kokusu ve tadı olmayan, havada beşte bir oranında bulunan bir gaz.
Cevap: OKSİJEN
9. Çadır, baraka vb. eğreti araçlardan oluşturulan konak yeri.
Cevap: KAMP
10. Görüş veya tutuma göre gidilen, izlenen yol. 
Cevap: ROTA

· 2.Etkinlik yapılacak. 




Aşağıdaki soruları okuduğunuz metinden hareketle cevaplayınız.
1. Yazarın metnin başlığını “İki Tekerlekli Özgürlük” koymasının nedenleri neler olabilir?
Cevap: Metnin içeriğinin bisiklet ile ilgili olduğu için.
2. Bisiklet kullanmak bazıları için neden vazgeçilmez yaz etkinliklerinin başında gelir?
Cevap: Bisiklet sürmenin mevsim koşullarına uygun olması, kullanımı kolay olması, bisiklet ile her yere kolaylıkla girilip çıkılabilmesi.
3. Metinde geçen “… teknoloji ne kadar ilerlerse ilerlesin çevreyle dost ulaşım aracı unvanı hâlâ bisiklete ait.” sözünü açıklayınız.
Cevap: Her teknolojik alet, kullandığı yakıt ya da harcadığı enerji ile dolaylı olarak çevreye zarar vermektedir. Fakat bisiklet kullanmanın çevreye hiçbir zararı yoktur. Bu nedenle bisiklet çevreyle dost bir ulaşım aracıdır.
4. Yaşam alanlarımıza sahip çıkmak ve yaşlı dünyamızın yükünü hafifletmek için sizce neler yapılabilir?
Bu soruyu siz cevaplayabilirsiniz.
5. Bisiklet dışında çevreye dost ulaşım araçları hangileridir?
Cevap: At arabası, motorsuz scooter, tornet (üç tekerlekli tahtadan yapılma araba), sandal, fayton, yelkenli gemiler.
6. Bisiklet kullanımını yaşam kültürü hâline dönüştürebilmiş olmanın belirtileri neler olabilir?
Cevap: Spor, kısa mesafe ulaşım, gezi gibi aktivitelerde bisikleti tercih etmek.
7. Yaşadığınız şehirde yetkili bir kişi olsaydınız bisiklet kullanımını yaygınlaştırmak için neler yapmak isterdiniz? Anlatınız.
Bu soruyu siz cevaplayabilirsiniz.
 · 3.Etkinlik yapılacak. 





Aşağıdaki kelime ve kelime gruplarının sizde uyandırdığı duygu ve düşüncelerle ilgili bir konuşma yapınız.
Spor yapmanın faydaları hakkında bir konuşma yapabilirsiniz.
· 4.Etkinlik yapılacak. 





a) Aşağıda verilen rota örneğini ve rotaya ait tabloyu inceleyiniz.
“Sabah saat 08.00’de bisikletimle evden çıktım. 300 metre gittikten sonra bahçeli evin arkasından geçip sola döndüm. 450 metre daha giderek marketin önüne geldim. Marketi geçip 250 metre daha giderek okulun önüne ulaştım. Okuldan çıktıktan sonra sağa dönerek 470 metre daha ilerleyerek köprüden geçtim. Köprüden sonra 530 metre daha giderek kütüphaneye ulaştım.”
	Uğrak Noktaları
	Mesafeler

	Ev – Bahçeli Ev
	300 m

	Bahçeli Ev – Market
	450 m

	Market – Okul
	250 m

	Okul – Köprü
	470 m

	Köprü – Kütüphane
	530 m




b) İncelediğiniz örnekten hareketle günlük hayatta kullandığınız bir rotayı yazınız. Rotanızda yer alan uğrak yerlerini ve bu yerler arasındaki tahmini mesafeyi tabloya yerleştiriniz.
Günlük yaşamınızdaki uğradığınız yerlere göre bu etkinliği siz yapabilirsiniz.


.
· 5.Etkinlik yapılacak. 





Aşağıda “İki Tekerlekli Özgürlük” metninden bir bölüm verilmiştir. Verilen bölümde yer alan basit zamanlı fiilleri bulup ek fiil yardımıyla birleşik zamanlı fiillere çeviriniz.
İKİ TEKERLEKLİ ÖZGÜRLÜK
Bisiklet kullanmak, bazılarımız için favori yaz etkinliklerinin başında geliyor. Bol bol yüzmeli tatilleri saymıyoruz tabii; hoş bazılarımız tatilde de bisikletsiz yapamayanlardanız ama konumuz bu kez şehirde bisiklet keyfi. Belki Avrupa kentleri gibi bisiklet şehirlerimiz yok ama ülkemizde de her geçen gün daha çok insan iki teker üstünde yola çıkmaya başladı. Bisikleti ara sıra takıldığımız bir hobi olmaktan çıkarıp bir ulaşım aracı olarak benimsemeye başlıyoruz yavaş yavaş.
Yaşadığımız şehirlerdeki bisiklet parkurlarının sayısı her geçen gün artıyor. Bisiklet festivallerimizin sayısı da öyle. Dileğimiz bu çevre ve sağlık dostu aracı günlük hayatımızın vazgeçilmezi hâline getirebileceğimiz günleri de görmek. Hem sevdiğimiz kentlerin yükü hafifler belki hem de onlarla birlikte biz de biraz olsun nefes almış oluruz deyip sizi bir başlangıç rehberi niteliğindeki mini dosyamızla baş başa bırakıyoruz… Şimdiden pedalınıza kuvvet!
Cevap: 

	· geliyor
· saymıyoruz
· başladı
· başlıyoruz
· artıyor
· hafifler
· almış
· oluruz
· bırakıyoruz
	· geliyordu
· saymıyorduk
· başlamıştı
· başlıyorduk
· artıyormuş
· hafiflerdi
· almıştır
· olurduk
· bırakıyormuşuz






“






· 6.Etkinlik yapılacak. 





Aşağıdaki tamamlanmamış cümleleri, karşılarında verilen anlam özelliklerini ifade edecek şekilde ek fiillerle tamamlayınız.
Cevap:
Yeğenimi görmeye gitmişmiş. Küçümseme
Ecem ile birlikte ders çalışacaktık. Gerçekleşmemiş niyet
Akşam eve erken gelmiştir. Olasılık
Her sabah yürüyüş yapardı. Terk edilmiş alışkanlık


· 7.Etkinlik yapılacak. 





Aşağıdaki haber metnini inceleyiniz. Siz de herhangi bir spor etkinliği ile ilgili haber metni oluşturarak verilen boşluğa yazınız.
Bu etkinliği siz yapabilirsiniz.

                    DİL BİLGİSİ
- Birleşik zamanlı fiiller









                                                                Gelecek Derse Hazırlık
(Kendinizi tanıtan ve yeteneklerinizi anlattığınız bir çalışma hazırlayınız .)


              BÖLÜM III
	Ölçme-Değerlendirme
	

	•  Bireysel öğrenme etkinliklerine yönelik Ölçme-Değerlendirme
•  Grupla öğrenme etkinliklerine yönelik Ölçme-Değerlendirme
•  Öğrenme güçlüğü olan öğrenciler ve ileri düzeyde öğrenme hızında olan öğrenciler için ek Ölçme-Değerlendirme etkinlikleri 
	· Bu hafta işlediğimiz metinden hareketle neler öğrendiniz?
· [bookmark: _GoBack]Aşağıdaki cümlelerin hangisinde ek eylem yoktur?
A) Dağ sisli, ova yaslı.
B) Hepimizin keyfi yerinde.
C) İnsanları iyi tanımalı.
D) Gölde çok balık varmış.




	Dersin Diğer Derslerle İlişkisi 
	 Okurken sesli okuma kurallarına, yazarken imla ve noktalamaya diğer derslerde de dikkat etmeleri sağlanır.



BÖLÜM IV 
	Plânın Uygulanmasına İlişkin Açıklamalar 
	


                                   
Türkçe Öğretmeni                                                                                                                                                                                                    tunghay@gmail.com  
       
                                                                                                                 Okul Müdürü   

Sağlık açısından değerlendirilmek istenirse öncelikle kalp için incelediğimizde kalp- damar dolaşımını geliştirir. Kalbin pompaladığı kanı artırır. Kalbin çalışma ritmini düzenler. Kalp rahatsızlıklarının oluşma riskini azaltır. Tansiyonu da kontrol altında tuttuğu gibi tansiyon riskini de azaltır. Sporla vücut sıcak kalır böylece de deride kan akışı artar. Kandaki yoğunlaşmayı azaltır. Oksijenin akciğerlerden kana geçmesini artırır. Baş ağrılarından kurtulma yollarındandır. Sıcaklığa ve tere vücut alışmış olur. Şeker hastaları da mutlaka spor yapmalıdır. Özellikle yemek yedikten sonra oturmamalı, hareket etmelidirler. Yoksa kandaki şeker yükselmeye, çarpıntıya sebep olur. Unutulmamalıdır ki herkesin yapabileceği en güzel ve en basit spor yürüyüştür. Günde en az yarım saat, 45 dakika yürümek çok faydalıdır. Hem vücut hareket etmiş olur hem de oksijen almış olur. Artık yüksek binaların kapladığı şehirlerde yürüyüş ve bisiklet yolları yapılmaktadır ki insanlar spor yapsın diye. Yine çeşitli yerlere, oyun parklarının yanına bazı spor aletleri yerleştirilerek insanlar spora özendirilmeye çalışılmaktadır. Spor kanser riskini azaltır, sigarayı bırakmaya yardımcı olur.
Sporun psikolojiye de çok büyük olumlu etkileri vardır. Stresten kurtarır, gereksiz düşüncelere yer bırakmaz, endişelerden korur. Depresyonun kolay atlatılmasını sağlar.
Hamileler de spor yapmalıdır. Böylece kabızlıktan, bel ağrılarından, mide yanmalarından korunmuş oldukları gibi doğum esnasının da kolay geçmesini sağlar. Bu yüzden özellikle günümüzde normal doğum yapmak isteyen anne adayları için özel spor salonları vardır. Zaten hamile bir bayanın kontrol dâhilinde spor yapması gerekir. Aksi takdirde yanlış bir hareket bebeğe de kendisine de zarar verebilir.
Sporcular soğuktan çabuk etkilenmezler. Soğuk ortamlara daha çabuk adapte olurlar. Kilo için de spor çok önemlidir. Fazla kilo başlı başına problemdir. Tüm hastalıkların başında fazla kilo gelir. Bunun için boya orantılı olarak herkesin ideal bir kilosu vardır. Tam olamasa da aşağı- yukarı ideal kilo da olabilmek gerekir. Spor vücuttaki yağları yakar, şişmanlığa karşı korur. Fazla kalorilerin yakılmasını sağlar. Yine kiloyu korumayı ya da kilo vermeyi sağlar.
Spor Yapmanın Zararları
Spor çok yararlıdır fakat fazla spor yapmanın zararları vardır. Ağırlık egzersizleri abartılmamalıdır. 60’lı yaşlardan sonra dikkatli spor yapılmalıdır. Kalbe aşırı yüklenme olabilir. Yürüyüşün, koşunun limitleri belirlenmelidir. Yoksa kardan çok zarar getirebilir.
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