BÖLÜM I                                         DERS PLANI                                         Nisan 2019          
	Dersin adı
	TÜRKÇE

	Sınıf
	7

	Temanın Adı/Metnin Adı
	SAĞLIK VE SPOR / FUTBOLCU OLMAYA KARAR VERMİŞTİM

	           
  MEB
İzinsiz paylaşmayınız.





Konu
	[image: dd259c2a-63ec-4567-9f70-ec849e36a670]
· Ana fikir
· Başlık
· Yabancı kelimelere Türkçe karşılıklar
· Öznel ve nesnel yargılar
· Özet
· Görsel okuma
· Ek fiiller
· Atasözü
· Konu
· Deyimler
· Kronolojik sıra
· Geçiş ve bağlantı ifadeleri
· Sözcükte anlam


	Önerilen Süre
	40+40+40+40+40 (5 ders saati)



BÖLÜM II
	





Öğrenci Kazanımları /Hedef ve Davranışlar 

[image: Ä°lgili resim]





	OKUMA
T.7.3.1. Noktalama işaretlerine dikkat ederek sesli ve sessiz okur. 
T.7.3.5. Bağlamdan hareketle bilmediği kelime ve kelime gruplarının anlamını tahmin eder. 
T.7.3.16. Metnin konusunu belirler. 
T.7.3.17. Metnin ana fikrini/ana duygusunu belirler.
T.7.3.19. Metinle ilgili soruları cevaplar. 
T.7.3.21. Metindeki hikâye unsurlarını belirler.
Olay örgüsü, mekân, zaman, şahıs ve varlık kadrosu, anlatıcı üzerinde durulur.
T.7.3.22. Metnin içeriğini yorumlar. 
b) Metindeki öznel ve nesnel yaklaşımların tespit edilmesi sağlanır.
 
DİNLEME
T.7.2.1. Hazırlıklı konuşma yapar.
T.7.2.2. Hazırlıksız konuşma yapar. 
T.7.2.7. Konuşmalarında yabancı dillerden alınmış, dilimize henüz yerleşmemiş kelimelerin Türkçelerini kullanır.
T.7.2.4. Konuşmalarında beden dilini etkili bir şekilde kullanır
YAZMA
T.7.4.9. Yazdıklarında yabancı dillerden alınmış, dilimize henüz yerleşmemiş kelimelerin Türkçelerini kullanır.
T.7.4.11. Kısa metinler yazar. Haber metni ve/veya anı yazmaya teşvik edilir. 
T.7.4.15. Yazılarında geçiş ve bağlantı ifadelerini kullanır.
Oysaki, başka bir deyişle, özellikle, ilk olarak ve son olarak ifadelerini kullanmaları sağlanır.
T.7.4.13. Ek fiili işlevlerine uygun olarak kullanır.


	Ünite Kavramları ve Sembolleri/Davranış Örüntüsü
	Sağlık, spor, ahlak, iyi insan olmak, başarmak…

	Güvenlik Önlemleri (Varsa):
	

	Öğretme-Öğrenme-Yöntem ve Teknikleri 
	Soru-cevap,  anlatım, açıklamalı okuma ve dinleme, açıklayıcı anlatım, inceleme, uygulama

	Kullanılan Eğitim Teknolojileri-Araç, Gereçler ve Kaynakça
* Öğretmen   * Öğrenci
	İmla kılavuzu, sözlük, deyimler ve atasözleri sözlüğü, EBA, spor ve sağlık konulu dergi haberleri,  gazete kupürleri…

	•  Dikkati Çekme



	· Yaşam boyu spor nedir? Açıklayınız.
· Mustafa Kemal ATATÜRK‘ün “Ben sporcunun zeki, çevik ve aynı zamanda ahlâklısını severim.” sözünden neler anlıyorsunuz? 
· Futbol hakkında neler biliyorsunuz?

	•  Güdüleme





[image: sporcu olmak ile ilgili gÃ¶rsel sonucu]
	Bu dersimizde 208.sayfadaki “FUTBOLCU OLMAYA KARAR VERMİŞTİM” adlı metni işleyeceğiz. Sevgili Gençler, spor; insani değerlerin yüceltildiği belirli ölçüde güç ve beceri gerektiren ve evrensel kuralları olan yarışmalı ve eğlenceli etkinliktir.
Spor ahlakı; sosyal, politik ve ekonomik ilişkilerin bütünü olup toplumsal değerlerin göstergesidir.
Sporcunun rakibine ve kendisine olan saygısının ifadesidir. Spor ahlakı; sportmenlik (fair-play) sağlığa, birlik ve beraberliğe, kardeşliğe, dostluğa dayanan insani değerlerdir.
Sportif olaylar düzenli ve standart bir ortamda adil kurallarla oynanmalı ve evrensel değerlere saygılı olmalıdır. Rakibe fizyolojik ve psikolojik zarar vermemek, rakibi oyunun bir ortağı olarak görmek ve saygılı olmak gerekir. Spor ahlakında toplumsal değerler incelenir, sorun öncelikle sporcu, yönetici, antrenör ve taraftar arasındadır.
[bookmark: _GoBack]Etik değerler içinde rekabet, olumsuz etkileşimlerin olumluya dönmesini ve böylece seyredilebilir, yaşanabilir bir sportif yarışma olur.
Devamı aşağıda…


	•  Gözden Geçirme
	Bu dersimizde spor yapmanın önemi hakkında bilgi edineceksiniz.

	•  Derse Geçiş
FUTBOLCU OLMAYA KARAR VERMİŞTİM-Futbol nedir?
FUTBOLCU OLMAYA KARAR VERMİŞTİM-Altınordu futbol okulu
FUTBOLCU OLMAYA KARAR VERMİŞTİM-Ahlaklı sporcu


İçerik videolarını aşağıdaki linkten indirebilirsiniz.
https://yadi.sk/d/aOxbkCFL27LinQ Arkadaşım Türkçe Facebook Sayfası

·  Dikkati çekme sorusu sorulduktan sonra öğrencilerden metnin içeriğini tahmin etmeleri istenecek.
· Metnin başlığı ve görselleri hakkında öğrenciler konuşturulacak.
· Metnin içeriği öğrenciler tarafından tahmin edilecek.(Metinde neler anlatılmış olabilir?)
· Ders kitabındaki görseller öğrenciler tarafından incelenecek ve öğrencilerin dikkati parça üzerine çekilecek. 
· Parçanın başlığı hakkında öğrencilere soru sorulacak(Bu metinde ne anlatılmış olabilir?)
· Güdüleme ve gözden geçirme bölümü söylenecek.
· Metin, öğretmen tarafından okunacak.
· Metin, birkaç öğrenciye okutulacak.
· Öğrenciler tarafından anlaşılmayan, anlamı bilinmeyen kelimeler metnin üzerine işaretlenecek

	Paçavra

	İtiraf

	Sömestir



Paçavra: Eskimiş bez veya kumaş parçası, çaput
İtiraf: Başkaları tarafından bilinmesi sakıncalı görülen bir gerçeği saklamaktan vazgeçip açıklama, söyleme, bildirme
Sömestir: Bir öğretim yılının ayrıldığı iki dönemden her biri, dönem, yarıyıl

· Anlaşılmayan, anlamı bilinmeyen kelimelerin anlamı ilk önce sözcüğün gelişinden çıkarılmaya çalışılacak. Anlamı sözlükten bulunacak, öğrenciler tarafından önce tahtaya sonra kelime defterlerine yazılacak.
· Öğrencilere 5-8 kelimeden oluşan cümleler kurdurularak, bilinmeyen kelimeler anlamlandırılacak.
· Yanlış telaffuz edilen kelimeler birlikte düzeltilecek.


· 1.Etkinlik yapılacak. 




“Kuşak, paçavra, yazgı, sırnaşmak, sokulmak, sömestir” kelimelerini sözlük sırasına diziniz. Metnin bağlamından hareketle anlamlarını tahmin ederek yazınız. Tahminlerinizin doğruluğunu TDK Türkçe sözlükten kontrol ediniz.
Cevap: 
1. kuşak
2. paçavra
3. sırnaşmak
4. sokulmak
5. sömestir
6. yazgı
kuşak: Yaklaşık olarak aynı yıllarda doğmuş, aynı çağın şartlarını, dolayısıyla birbirine benzer sıkıntıları, kaderleri paylaşmış, benzer ödevlerle yükümlü olmuş kişilerin topluluğu
paçavra: Eskimiş bez veya kumaş parçası, çaput
sırnaşmak: Rahatsız etmek, sıkıntı vermek
sokulmak: Yanaşmak, yaklaşmak
sömestir: Yarıyıl
yazgı: Tanrı’nın uygun görmesi, Tanrı’nın isteği, kader, ezelî takdir, yazı, alın yazısı, hayat, mukadderat, takdiriilahi

· 2.Etkinlik yapılacak. 




Aşağıdaki soruları okuduğunuz metinden hareketle cevaplayınız.
1. Yazarın çocukluğunun geçtiği dönemin özellikleri nelerdir?
Cevap: İkinci Dünya Savaşı nedeniyle herkesin huzursuz olduğu, yokluk içinde bir dönemdir.
2. Yazar ve arkadaşları, çocukken oynadıkları topu nasıl yaparlarmış?
Cevap: Eski paçavraları iple sarıp yuvarlak haline getirerek yaparlarmış.
3. Futbol oynamayı çok seven yazar, okul ve futbol hayatı arasındaki dengeyi kurabilmiş midir? Neden?
Cevap: Kurabilmiştir. Çünkü sorumluluklarının bilincinde bir öğrencidir.
4. Yazarın meslek seçimi ile ilgili kafasının karışık olmasının sebepleri nelerdir?
Cevap: Derslerinin iyi olmasından dolayı eğitimine devam edeceğine olan inancı ve futbola olan ilgisi nedeniyle kafası karışıktır.
5. Metnin kahramanı Adana Erkek Lisesinde kimlerle, neden arkadaş olmak istiyor?
Cevap: Futbol konusunda onlardan öğreneceği çok şey olduğuna inandığı için onlarla arkadaş olmak istiyor.
6. Futbolcu olmayı hayal eden yazar, niçin mimar olmuştur?
Cevap: Okuldaki arkadaşlarına uyup derslerini boş verdiği, bunun sonucunda karnesi zayıflarla dolu olmasından dolayı bütün sömestiri evde geçirmesi. Böylece futbol takımından atılması. Futbol ile ilgisi kesilince de bütün vaktini derslerine ayırıp mimar olmuştur.
7. Çocukluğunuzda hangi oyunları oynardınız? Anlatınız.
Bu soruyu siz cevaplayabilirsiniz.
8. Çevrenizde sizin de geleceğinizi yönlendiren, sizi etkileyen, örnek aldığınız kişi ya da kişiler kimlerdir? Nedenleriyle anlatınız.
Bu soruyu siz cevaplayabilirsiniz.
 · 3.Etkinlik yapılacak. 





Okuduğunuz metnin konusunu ve ana fikrini belirleyerek yazınız.
Cevap: 
Metnin Konusu:
Çocukluğundan beri futbolcu olmak isteyen birinin hikayesi
Metnin Ana Fikri:
Hedeflerimiz için çıktığımız yolda yaptığımız tek bir yanlış hareket bile, hedeflerimize ulaşmada bize engel olabilir.
· 4.Etkinlik yapılacak. 





a) Aşağıda, dilimizde kullanılan bazı yabancı kelimelerin Türkçe karşılıkları verilmiştir. Bu kelimelerin Türkçe karşılıklarının nasıl türetildiğini arkadaşlarınızla tartışınız. Tartışma sırasında yabancı kelimelerin Türkçe karşılıklarını kullanmaya özen gösteriniz.
b) Aşağıda, dilimize geçmiş yabancı kelimeler verilmiştir. Bu kelimelerin Türkçe karşılıklarını TDK’nin “Yabancı Sözlere Karşılıklar Kılavuzu”ndan yararlanarak bulunuz. Kelimelerin Türkçe karşılıklarını kullanarak sağlık veya spor konulu bir paragraf yazınız.
Cevap: 
Skor: Sonuç
Stres:  Ruhsal gerilim
Efor: Çaba, güç
Antrenman: Alıştırma
Konsantrasyon: Dikkat toplaşımı
Operasyon: Harekât
Terapi: Tedavi
Finiş: Bitiş, son
Santra: Başlama vuruşu
.
· 5.Etkinlik yapılacak. 





Hazırladığınız sunudan hareketle kendinizi tanıtan ve yeteneklerinizin ortaya çıkması için neler yapmanız gerektiğiyle ilgili düşüncelerinizi anlatan bir konuşma yapınız.


Aşağıdaki tamamlanmamış cümleleri, karşılarında verilen anlam özelliklerini ifade edecek şekilde ek fiillerle tamamlayınız.
Cevap:
Yeğenimi görmeye gitmişmiş. Küçümseme
Ecem ile birlikte ders çalışacaktık. Gerçekleşmemiş niyet
Akşam eve erken gelmiştir. Olasılık
Her sabah yürüyüş yapardı. Terk edilmiş alışkanlık




· 6.Etkinlik yapılacak. 





“Futbolcu Olmaya Karar Vermiştim” metninde geçen öznel ve nesnel yargıları tespit ederek yazınız.
Cevap:
Öznel Yargılar:
· Dünya Savaşı ne demektir, nereden bileceksiniz.
· İlk ve ortaokulda notlarım hep pekiyi olduğu için artık yazgım belli olmuştu.
· Futbolcu olmaya karar verdiğime göre onlardan öğreneceğim çok şey var demekti.
· Demek yazgımda yokmuş.
Nesnel Yargılar:
· Bizim kuşağın çocukluğu İkinci Dünya Savaşı yıllarına rastlar.
· Ben dört yaşındayken savaş çıkmıştı.
· Sonra da çift kaleyi kurardık mahalle aralarında, iki takıma bölünürdük, maç yapardık.
· Çevremdeki herkes “Sen okursun, okursun.” diyordu çünkü.

· 7.Etkinlik yapılacak. 





“Futbolcu Olmaya Karar Vermiştim” metninde anlatım kimin ağzından yapılmıştır? Metindeki ilgili bölümlere atıflar yaparak açıklayınız.
Cevap: Anlatım birinci kişi ağzından yapılmıştır. Yazar kendi başından geçenleri yine kendisi anlatmaktadır. “Sonra da çift kaleyi kurardık mahalle aralarında, iki takıma bölünürdük, maç yapardık.” gibi cümlelerden bunu anlıyoruz.


· 8.Etkinlik yapılacak. 





“Futbolcu Olmaya Karar Vermiştim” metninden ek fiilin kullanıldığı isimleri bularak birer cümlede kullanınız.
Cevap:
• sınıftaydım
Cümle: Babam emekli olduğunda ben beşinci sınıftaydım.
• öğrenciydim
Cümle: İlkokuldayken içine kapanık, utangaç bir öğrenciydim.
• kararlıydım
Cümle: Dersimi bitirmeden oyun oynamamaya kararlıydım.
• yokmuş
Cümle: Dolapta yiyecek hiçbir şey yokmuş.


· 9.Etkinlik yapılacak. 





Geleceğe dair hayallerinizi anlatan bir yazı yazınız. Yazınızda geçiş ve bağlantı ifadelerinden (oysaki, başka bir deyişle, özellikle, ilk olarak, son olarak) uygun olanları kullanınız.
Bu etkinliği siz yapabilirsiniz.

                    DİL BİLGİSİ
- Ek fiiller
-Geçiş ve bağlantı ifadeleri









                                                                Gelecek Derse Hazırlık
(Merak ettiğiniz bir spor dalıyla ilgili araştırma yapınız.)


              BÖLÜM III
	Ölçme-Değerlendirme
	

	•  Bireysel öğrenme etkinliklerine yönelik Ölçme-Değerlendirme
•  Grupla öğrenme etkinliklerine yönelik Ölçme-Değerlendirme
•  Öğrenme güçlüğü olan öğrenciler ve ileri düzeyde öğrenme hızında olan öğrenciler için ek Ölçme-Değerlendirme etkinlikleri 
	· Bu hafta işlediğimiz metinden hareketle neler öğrendiniz?
· Ahlaklı olmak ne demektir?
· Aşağıdaki cümlelerin hangisinde ek fiilin şart kipiyle çekimlenmiş bir kelime vardır?
A) O baston seninse bu baston kimin?
B) Söz dinlesen başına bunlar gelmezdi.
C) Bu çanta olsa olsa on kilo gelir.
D) Yalan söylemesen olmazdı değil mi?



	Dersin Diğer Derslerle İlişkisi 
	 Okurken sesli okuma kurallarına, yazarken imla ve noktalamaya diğer derslerde de dikkat etmeleri sağlanır.



BÖLÜM IV 
	Plânın Uygulanmasına İlişkin Açıklamalar 
	


                                   
Türkçe Öğretmeni                                                                                                                                                                                                    tunghay@gmail.com  
       
                                                                                                                 Okul Müdürü   
…
Özellikle futbolda milyon dolarlarla transfer olan sporcular ve yöneticiler sporu bir yarışma, eğlence, beden ve ruh sağlığı olarak görmemekte başarı için her yol mubah denmektedir.
Spor ahlakı kendisine, rakibine, hakemlere, izleyicilere ve kamuoyuna saygıya dayanan bir hayat görüşüdür. Her ne pahasına olursa olsun kazanmayı reddetmektedir. Kazanmaktan daha önemli durumlar karşısında, yarışmayı kazanmayı değil, spor ahlakının yazılı olmayan kurallarını ortaya koymaktır. Örneğin yarışmayı kazanmak üzere olan sporcunun, sakatlanan arkadaşına yardım etme çabasına karşı yarışmayı kaybetmeyi göze almasıdır. Spor insana yaşamayı öğretmiyorsa amacı dışında kalmıştır.
Sporun kalitesini sporun kendi kuralları ve bu kuralları da toplumun değer yargıları oluşturur. Sporun kuralları toplumsal değerlerin dışında düşünülemez.
Sporun yeryüzünde 3’üncü büyük ekonomik sektör olması, TV yayınları, reklamlar, sponsor firmalar savaşı sporu spor olmaktan uzaklaştırmıştır. Oysa kişiler ve ülkeler arasında en güçlü dostluklar spor aracılığı ile kurulmuştur. 
Profesyonel sporu da bir meslek olarak görüp toplumsal değerler ön planda tutulmalı spor ahlakı olmayan sporcu ve yöneticiler uzaklaştırılmalıdır.
Atatürk’ ün “Ben sporcunun zeki, çevik ve ahlaklısını severim.” vecizesi sözde kalmamalıdır.
Ahlak: İnsanın toplum içindeki davranışlarını, birbirleri ile ilişkilerini düzenlemek amacı ile konulmuş, kabul edilmiş kurallar olarak tanımlanır. Bu kurallar genel olarak yazılı olmayıp, hukuk düzeninden bu yönü ile ayrılır, ama ahlak ve hukuk gene de zaman zaman özdeşleşen, toplumun uyduğu kurallardır. Sporcuların da uyması gereken kuralların başında ahlak ve dürüstlük gelmelidir. Günümüzde spor ahlakı uluslararası anlamda fair-play olarak bilinir. Kısacası ‘çelebilik’ olarak tanımlamak yerinde olur. Kısacası centilmenlik ve alçakgönüllülüktür.
Spor Ahlakını geliştirmek, spor da adaleti, eşitliği, hakça mücadeleyi sağlamak birçok kişi ve sosyal çevrenin birlikte hareket etmesi ile sağlanır. Bu konu da sorumluluk sahibi olması gerekenlerin başında sporcular, antrenörler, yöneticiler, federasyonlar, hakemler, taraftarlar, medya, öğretmenler ve aileler gelmektedir. Spor ahlakı sporcunun eşit koşul ve şartlarda etik kurallara ve yarışma kurallarına göre yarışmasını sağlar. Sırf yarışmayı kazanmak için her türlü entrika ve doping yöntemlerine başvuranlara, spor ahlakı, hukuk kuralları ve ilgili disiplin mevzuatlarına göre yaptırımlar ağır bir şekil de uygulanmasına rağmen hala ciddi şekilde tercih edilmektedir. Bu da spor ahlakının çöktüğü ciddi göstergesidir.
Spor ahlakının gelişmesi için ilgili tüm eğitim birimlerinin bu konuda ciddi uygulamaları olması gerekiyor.

[image: KAPAK SON]
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