BÖLÜM I                                         DERS PLANI                                         Nisan 2019          
	Dersin adı
	TÜRKÇE

	Sınıf
	7

	Temanın Adı/Metnin Adı
	SAĞLIK VE SPOR / KARLI DAĞLARIN ARKADAŞI OL

	           
  MEB
İzinsiz paylaşmayınız.





Konu
	[image: dd259c2a-63ec-4567-9f70-ec849e36a670]
· Ana fikir
· Başlık
· Ek fiiller
· Giriş, gelişme ve sonuç bölümleri
· Özet
· Görsel okuma
· Ek fiiller
· Atasözü
· Konu
· Deyimler
· Kronolojik sıra
· Bilgilendirici metinlerin özellikleri
· Sözcükte anlam


	Önerilen Süre
	40+40+40+40+40 (5 ders saati)



BÖLÜM II
	





Öğrenci Kazanımları /Hedef ve Davranışlar 
[image: kayak ile ilgili gÃ¶rsel sonucu]







	OKUMA
T.7.3.4. Okuma stratejilerini kullanır.
Göz atarak, özetleyerek, not alarak, işaretleyerek ve tartışarak okuma gibi yöntem ve teknikleri kullanmaları sağlanır.
T.7.3.5. Bağlamdan hareketle bilmediği kelime ve kelime gruplarının anlamını tahmin eder.
 T.7.3.17. Metnin ana fikrini/ana duygusunu belirler. 
T.7.3.18. Metindeki yardımcı fikirleri belirler.
T.7.3.19. Metinle ilgili soruları cevaplar. 
T.7.3.24. Metinde ele alınan sorunlara farklı çözümler üretir.
T.7.3.25. Metinler arasında karşılaştırma yapar.
Bakış açısı ve mesajlar karşılaştırılır.
T.7.3.30. Görsellerle ilgili soruları cevaplar.
a) Duvar yazısı ve karikatürlerin incelenmesi ve bunlarla ilgili görüş bildirilmesi sağlanır. 

DİNLEME
T.7.1.2.Dinlediklerinde/ izlediklerinde geçen, bilmediği kelimelerin anlamını tahmin eder. 
T.7.1.4.Dinledikleri/izlediklerine yönelik soruları cevaplar.
T.7.1.10.Dinlediklerinde/ izlediklerinde tutarlılığı sorgular.
T.7.1.12.Dinlediklerinin/ izlediklerinin içeriğini değerlendirir. 
T.7.1.13. Dinleme stratejilerini uygular. 

KONUŞMA
T.7.2.1. Hazırlıklı konuşma yapar. Öğrencilerin düşüncelerini mantıksal bir bütünlük içinde sunmaları, görsel, işitsel vb. destekleyici materyaller kullanarak sunu hazırlamaları sağlanır. 
T.7.2.3. Konuşma stratejilerini uygular. Katılımlı, yaratıcı, güdümlü, empati kurma, tartışma ve eleştirel konuşma gibi yöntem ve tekniklerinin kullanılması sağlanır.



YAZMA
T.7.4.2. Bilgilendirici metin yazar. 
T.7.4.13. Ek fiili işlevlerine uygun olarak kullanır.
T.7.4.14. Araştırmalarının sonuçlarını yazılı olarak sunar. 



	Ünite Kavramları ve Sembolleri/Davranış Örüntüsü
	Ulaşım, kar, kayak, kayak merkezi, spor…

	Güvenlik Önlemleri (Varsa):
	

	Öğretme-Öğrenme-Yöntem ve Teknikleri 
	Soru-cevap,  anlatım, açıklamalı okuma ve dinleme, açıklayıcı anlatım, inceleme, uygulama

	Kullanılan Eğitim Teknolojileri-Araç, Gereçler ve Kaynakça
* Öğretmen   * Öğrenci
	İmla kılavuzu, sözlük, deyimler ve atasözleri sözlüğü, EBA, kayak sporu konulu dergi haberleri,  gazete kupürleri…

	•  Dikkati Çekme



	· Bir spor dalıyla ilgileniyor musunuz? Hangi spor dalı/dalları ilginizi çekiyor? Anlatınız. 
· Kış sporlarından hangilerini biliyorsunuz?  Anlatınız.

	•  Güdüleme
[image: kayak ile ilgili gÃ¶rsel sonucu]






	Bu dersimizde 214.sayfadaki “KARLI DAĞLARIN ARKADAŞI OL” adlı metni işleyeceğiz. Sevgili Gençler, kayak sporu; kar ve buz üzerinde kayarak yol almak için ayaklara takılan uzun ve yassı satıhlı, ön uçları hafif yukarı ve arkaya kıvrık bir alet olan “Kayak” ile yapılan spor dalının adıdır
Kayak sporunun faydaları
1. Koordinasyonu geliştirir.
2. Dengeyi geliştirir.
3. Kişiye Çeviklik kazandırır.
4. Aerobik kapasiteyi geliştirir.
5. Kemikleri güçlendirir.
6. Hemen hemen tüm vücut, hareketlere dahil olduğu için tüm vücut kaslarını çalıştırır.
7. Kendine güven hissini geliştirir.
8. Motivasyonu yükseltir.
9. Sosyalleşme sağlar.



	•  Gözden Geçirme
	Bu dersimizde kayak sporu hakkında bilgi edineceksiniz.

	•  Derse Geçiş
KARLI DAĞLARIN ARKADAŞI OL-Kayak sporu
KARLI DAĞLARIN ARKADAŞI OL-Kayakla atlama rekoru
KARLI DAĞLARIN ARKADAŞI OL-Sarıkamış Kayak Merkezi
KARLI DAĞLARIN ARKADAŞI OL-Snowboard


İçerik videolarını aşağıdaki linkten indirebilirsiniz.
[bookmark: _GoBack]https://yadi.sk/d/TPvAB_88_pWWLA Arkadaşım Türkçe Facebook Sayfası

·  Dikkati çekme sorusu sorulduktan sonra öğrencilerden metnin içeriğini tahmin etmeleri istenecek.
· Metnin başlığı ve görselleri hakkında öğrenciler konuşturulacak.
· Metnin içeriği öğrenciler tarafından tahmin edilecek.(Metinde neler anlatılmış olabilir?)
· Ders kitabındaki görseller öğrenciler tarafından incelenecek ve öğrencilerin dikkati parça üzerine çekilecek. 
· Parçanın başlığı hakkında öğrencilere soru sorulacak(Bu metinde ne anlatılmış olabilir?)
· Güdüleme ve gözden geçirme bölümü söylenecek.
· Metin, öğretmen tarafından okunacak.
· Metin, birkaç öğrenciye okutulacak.
· Öğrenciler tarafından anlaşılmayan, anlamı bilinmeyen kelimeler metnin üzerine işaretlenecek

	Rüzgar
	Marangoz

	Baton
	Cephe

	Atölye
	Kıyı



Marangoz: Ağaç işleriyle uğraşan ve ağaçtan çeşitli eşya yapan usta
Cephe: Üzerinde savaşın sürdüğü bölge
Atölye: Zanaatçıların veya resim, heykel sanatlarıyla uğraşanların çalıştığı yer, işlik
Baton:  Kayakta dengeyi veya hızı sağlamak, beyzbol, hokey, kriket gibi sporlarda itmek veya vurmak amacıyla kullanılan sopa

· Anlaşılmayan, anlamı bilinmeyen kelimelerin anlamı ilk önce sözcüğün gelişinden çıkarılmaya çalışılacak. Anlamı sözlükten bulunacak, öğrenciler tarafından önce tahtaya sonra kelime defterlerine yazılacak.
· Öğrencilere 5-8 kelimeden oluşan cümleler kurdurularak, bilinmeyen kelimeler anlamlandırılacak.
· Yanlış telaffuz edilen kelimeler birlikte düzeltilecek.

· 1.Etkinlik yapılacak. 




Metni okurken işaretlediğiniz kelimeleri verilen boşluklara yazınız. Bu kelimelerin anlamlarını tahmin ederek tahminlerinizin doğruluğunu TDK Türkçe sözlükten kontrol ediniz.
Anlamını bilmediğiniz kelimelere göre bu etkinliği siz yapabilirsiniz.



· 2.Etkinlik yapılacak. 




Aşağıdaki soruları okuduğunuz metinden hareketle cevaplayınız.
1. Kar, sizde hangi duyguları uyandırıyor?
Bu soruyu siz cevaplayabilirsiniz.
2. Kayak sporunun ismi nereden geliyor? Anlatınız.
Cevap: Kayak sporunda kullanılan, kar üzerinde batmadan kayarak gidebilmeyi sağlayan araçtan geliyor.
3. Kayak yapmak için hangi malzemelere ihtiyaç duyarsınız?
Cevap: Kayak, baton, kalın kıyafetler, kar gözlüğü.
4. Metne göre ülkemizde bulunan başlıca kayak merkezleri hangileridir?
Cevap: Bursa Uludağ, Ağrı Bubi Dağı, Ankara Elmadağ, Bolu Kartalkaya, Erzurum Palandöken, Kayseri Erciyes.
5. Ülkemizde yapılan ilk kayak aracı hangi amaçla kullanılmıştır?
Cevap: Askerlerin kar üzerinde hızlı bir şekilde gidebilmesi için kullanılmış.
6. Kayak nasıl ortaya çıkmıştır? Anlatınız.
Cevap: Sibirya, Moğolistan gibi sürekli kar altında olan yerlerde yaşayan insanlar karda rahat yürümek
için çözümler ararken ince tahtaları ayaklarına bağlamaya başlamalarıyla ortaya çıkmış.
7. Kayak yaparken karşılaşılabilecek sorunlardan üç tanesini söyleyiniz.
Cevap:
1. Denge kaybı nedeniyle düşmek
2. Kayak takımlarının hasar görmesi
3. Vahşi hayvan saldırısı
 · 3.Etkinlik yapılacak. 





“Acaba bu spor dalı nasıl bulunmuş?” diye düşündüğünüz bir spor dalıyla ilgili duygu ve düşüncelerinizi arkadaşlarınıza anlatınız.

· 4.Etkinlik yapılacak. 





Aşağıdaki karikatürlerin sizde uyandırdığı duygu ve düşünceleri anlatınız.
Cevap: Karikatürlerin ortak konusu sağlıklı yaşamdır. Birinci karikatürde spor yapmanın önemi, ikinci karikatürde beslenme alışkanlıkları, üçüncü karikatürde zihin sağlığı ile ilgili mesajlar verilmektedir.

· 5.Etkinlik yapılacak. 





Okuduğunuz metinle, kitabınızdaki “Futbolcu Olmaya Karar Vermiştim” metnini yazarların konuya bakış açısı ve vermek istedikleri mesajlar açısından karşılaştırarak düşüncelerinizi yazınız.
Cevap: 
Bakış Açısı
“Futbolcu Olmaya Karar Vermiştim” metninde yazar futbol sporunu, ulaşmak istediği bir hedef olarak anlatmıştır. “Karlı Dağların Arkadaşı Ol” metninde ise yazar kayak sporu ile ilgili bilgi vermiştir.
Verilmek İstenen Mesaj
“Futbolcu Olmaya Karar Vermiştim” metninde yazar, başarı yolundaki en ufak bir hatanın hedefe ulaşmaya engel olabileceğini anlatmaya çalışmaktadır. “Karlı Dağların Arkadaşı Ol” metninde ise yazar kayak sporu ile ilgilenen kişilere bu spor ile ilgili bilgiler vermiştir.

· 6.Etkinlik yapılacak. 




Aşağıdaki cümlelerde ek fiillerin kullanıldığı kelimelerin altlarını çiziniz. Kelimelerde ek fiillerin hangi görevde kullanıldığını bularak kelimeyi uygun alana yerleştiriniz.
Cevap: 
• Spor yaparken uyulması gereken bazı kurallar vardır.
• Asel, senin geri dönmeni dört gözle bekliyordu.
• İyi kalpli ve duyarlı insanlar, her zaman başarılıdır.
• Hastamız artık iyileşmiştir, eve götürebilirsiniz.
• Onu gördüğünde maça gidiyormuş.
• Yeni aldığım yürüyüş bandı, umduğum gibi değildi.
• İşlerini kısa sürede bitirecekti.
• Düzenli beslenirsen vücut direncin artar.
• Hayat, bizlere sunulmuş en büyük armağandır.
• Okullar arası futbol turnuvaları düzenlenecekmiş.
İsim ve isim soylu sözcükleri yüklem yapma
· vardır
· başarılıdır
· değildi
· armağandır
Basit zamanlı fiilleri birleşik zamanlı yapma
· bekliyordu
· iyileşmiştir
· gidiyormuş
· bitirecekti
· beslenirsen
· düzenlenecekmiş


· 7.Etkinlik yapılacak. 





a) Seçtiğiniz spor dalı ile ilgili yaptığınız araştırmalardan hareketle aşağıdaki sorulara cevap veriniz.
b) Sorulara verdiğiniz cevaplardan yola çıkarak giriş, gelişme ve sonuç bölümleri olan sohbet türünde bir metin oluşturunuz. Taslak metninizi aşağıya yazınız.
c) Seçtiğiniz spor dalı ile ilgili yaptığınız araştırmada kullandığınız kaynakları kaynakça yazım kurallarına dikkat ederek yazınız.
Seçtiğiniz spor dalına göre bu etkinliği siz yapabilirsiniz.

                    DİL BİLGİSİ
- Ek fiiller









                                                                Gelecek Derse Hazırlık
(Gelecekte hangi mesleği seçmeyi düşünüyorsunuz? Seçeceğiniz mesleği ve bu mesleğin çalışma koşullarını araştırınız.)


              BÖLÜM III
	Ölçme-Değerlendirme
	

	•  Bireysel öğrenme etkinliklerine yönelik Ölçme-Değerlendirme
•  Grupla öğrenme etkinliklerine yönelik Ölçme-Değerlendirme
•  Öğrenme güçlüğü olan öğrenciler ve ileri düzeyde öğrenme hızında olan öğrenciler için ek Ölçme-Değerlendirme etkinlikleri 
	· Bu hafta işlediğimiz metinden hareketle neler öğrendiniz?
· Aşağıdaki cümlelerin hangisinde ek eylem yoktur? 
A) Evimizdeki bu güzel geleneği yıkan bendim.
B) Yürüsem ve yalnız yıldızlar eşlik etse yürüyüşüme.
C) Nasrettin Hoca fıkraları bizim en güzel romanımızdır.
D) Bizim insanımızda ağaç sevgisi vardır.


	Dersin Diğer Derslerle İlişkisi 
	 Okurken sesli okuma kurallarına, yazarken imla ve noktalamaya diğer derslerde de dikkat etmeleri sağlanır.



BÖLÜM IV 
	Plânın Uygulanmasına İlişkin Açıklamalar 
	


                                   
Türkçe Öğretmeni                                                                                                                                                                                                    tunghay@gmail.com  
       
                                                                                                                 Okul Müdürü   


Sınırlanmış bir alanda yapılmayan, insana özgürlük duygusu veren, kendinizle ve doğayla baş başa kaldığınız bir spor kayak. Üstelik üç saatlik bir eğitimle öğrenilebilir. Kayak antrenörü Fidan Kırbaç Özbakır, yüksek ve soğuk yerlerde yapıldığı için kanı temizlediğini, kondisyonu artırdığını da söylüyor.
1.Kayak yapmaya her yaşta başlanabilir mi?
Fit olan herkes istediği yaşta başlayabilir. Ama mesela 60 yaşındaki bir kişi ancak başka sporla uğraşıyorsa kayak yapabilir. Çünkü bu spor kondisyon gerektiriyor.
2.Peki hayatında hiç spor yapmamış biri kayağa nasıl hazırlanmalı?
Kayağa hazırlık fitness programı var. Önce bazı egzersizler yapılarak vücuttaki kaslar kuvvetlendirilmeli, tıpkı diğer sporlarda olduğu gibi. Kayak yapılırken kişi belli bir pozisyonda kaldığı için adaleleri tutulur. Dolayısıyla bu spordan sonra kasların içinde biriken laktik asitleri dağıtmak için esnetme (stretching) yapılmalı.
3.Kayak daha çok hangi kasları güçlendiriyor?
Bacaklardaki özellikle ön adaleleri. Öte yandan sırt ve kollardaki kasları da çalıştırıyor.
4.Kayak yapıldığında ortalama ne kadar kalori yakılıyor?
Bir rakam vermek zor çünkü bu kişiden kişiye değişir. Ama kayak sporunu örneğin tenisle karşılaştırdığımızda aynı eforun sarf edildiğini söyleyebilirim. Tenis, ter atılan bir spor. Kayakta aşağı doğru kayarken vücut stabil tutuluyor, büyük güç sarf ediliyor ve tenisteki kadar ter atılıyor.
5.Kayak yaparak kilo verilir mi?
Tabii ki fakat beslenmeye dikkat edilmesi lazım. Sonuçta dönüşler yapılarak aşağı kayıldığı için durmak ve tekrar hareket etmek vücudun büyük efor sarf etmesine neden olur. Bu sporu yapacaklara tek önerim bir eğitmenle işe başlamaları.
6.Bir de kayak sporunda çok fazla sakatlanma yaşanıyor. Neden?
Doğru malzeme kullanılmazsa sakatlık yaşanır. Kayarken kullanılan malzemeler kişinin kilosuna göre ayarlanmalı. Eskiden malzemeler iyi değildi ve dolayısıyla sakatlanma oluyordu. Ama şimdi mesela bir kişi kayak yaparken düştüğünde kayak atıyor ve diz bir uzantıdan kurtulmuş olduğu için adale zorlanmıyor.
7.Bu sporun soğukta ve açık havada yapılmasının fazladan bir yararı var mı?
Yüksek yerde oksijen az olduğu için kan temizleniyor, vücut soğukta daha fazla kalori harcıyor. Bir de vücudun kondisyonu çok çabuk artıyor.
8.Hiç mi dezavantajı yok?
Kayak, yapılmaya başlandığı anda zevkli hale gelen bir spor. Yine tenisten örnek vermek istiyorum: Tenise ilk başladığınızda karşıya topu gönderip oradan gelen topu karşılamak için belli bir sürenin geçmesi gerekiyor. Ama kayak sporunda üç-dört saat eğitim aldıktan sonra eğimli pistten aşağı kayılabilir. Yani sonucu hemen alınan bir spor.
9.Beslenme nasıl olmalı?
Öncesinde karbonhidrat, sonrasında protein ağırlıklı beslenmeyi öneriyoruz. Bir de soğukta yapılan bir spor olduğu için yüze nemlendirici yerine yağ bazlı kremler sürmek önemli. Çünkü nemlendirici soğukta donar ve cildi yakar.
10.Kayak sporunu özel kılan nedir?
Tabiatın içinde, çam ormanlarının arasında, kendi belirlediğiniz çizgi içinde yapabileceğiniz bir spor. Voleybol, basketbol ya da diğer sporlarda olduğu gibi bir sahanın içinde değilsiniz. Hiçbir kısıtlama ve çizgi bulunmuyor. Psikolojik faydası ise özgürlük hissi.
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