BÖLÜM I                                         DERS PLANI                                         Nisan 2019          
	Dersin adı
	TÜRKÇE

	Sınıf
	7

	Temanın Adı/Metnin Adı
	SANAT / MÜZİK, İNEKLER, ÇİÇEKLER VE BAŞKA ŞEYLER

	[image: image5.jpg]



Konu
	
· Noktalama İşaretleri
· Başlık
· Konu
· Atasözü

· Bilgilendirici yazılarının özellikleri
· Gerçek anlam, mecaz anlam
· Giriş, gelişme ve sonuç bölümleri
· Özet

· Kaynakça
· Cümlenin anlam özellikleri

· Düşünceyi geliştirme yolları
· Ana fikir
· Deyimler

	Önerilen Süre
	40+40+40+40+40 (5 ders saati)


BÖLÜM II
	Öğrenci Kazanımları /Hedef ve Davranışlar 
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	OKUMA
Dinleme

T.7.1.2. Dinlediklerinde/izlediklerinde geçen, bilmediği kelimelerin anlamını tahmin eder.

T.7.1.3. Dinlediklerini/izlediklerini özetler.

T.7.1.4. Dinledikleri/izlediklerine yönelik soruları cevaplar.

T.7.1.5. Dinlediklerinin/izlediklerinin konusunu belirler.

T.7.1.6. Dinlediklerinin/izlediklerinin ana fikrini/ana duygusunu belirler.

T.7.1.7. Dinlediklerine/izlediklerine yönelik farklı başlıklar önerir.

T.7.1.9. Dinlediklerinde/izlediklerinde başvurulan düşünceyi geliştirme yollarını tespit eder.

T.7.1.11. Dinledikleriyle/izledikleriyle ilgili görüşlerini bildirir.

T.7.1.12. Dinlediklerinin/izlediklerinin içeriğini değerlendirir.

T.7.1.14. Konuşmacının sözlü olmayan mesajlarını kavrar.

Anlama

T.7.3.29. Metin türlerini ayırt eder.

T.7.3.31. Medya metinlerini değerlendirir.

T.7.3.32. Bilgi kaynaklarını etkili bir şekilde kullanır.

T.7.3.33. Bilgi kaynaklarının güvenilirliğini sorgular.

T.7.3.35. Metinlerin yazılı hâli ile medya sunumlarını karşılaştırır.

T.7.3.37. Metinde kullanılan düşünceyi geliştirme yollarını belirler.

KONUŞMA

T.7.2.1. Hazırlıklı konuşma yapar.

Öğrencilerin düşüncelerini mantıksal bir bütünlük içinde sunmaları, görsel, işitsel vb. destekleyici materyaller kullanarak sunu hazırlamaları sağlanır.

T.7.2.4. Konuşmalarında beden dilini etkili bir şekilde kullanır.

T.7.2.5. Kelimeleri anlamlarına uygun kullanır.

T.7.2.6. Konuşmalarında uygun geçiş ve bağlantı ifadelerini kullanır.

Oysaki, başka bir deyişle, özellikle, ilk olarak ve son olarak ifadelerini kullanmaları sağlanır
YAZMA
T.7.4.10. Formları yönergelerine uygun doldurur.

T.7.4.14. Araştırmalarının sonuçlarını yazılı olarak sunar.

T.7.4.16. Yazdıklarını düzenler.

Anlama dayalı anlatım bozuklukları bakımından yazdıklarını gözden geçirmesi ve düzeltmesi sağlanır. Sınıf düzeyine uygun yazım ve noktalama kuralları ile sınırlı tutulur.

T.7.4.17. Yazdıklarını paylaşır.

Öğrenciler yazdıklarını sınıf ve okul panosu ile sosyal medya ortamlarında paylaşmaya, şiir ve kompozisyon yarışmalarına katılmaya teşvik edilir.

	Ünite Kavramları ve Sembolleri/Davranış Örüntüsü
	Mutluluk, müzik, uyum, uyumsuzluk, başarı, huzur…

	Güvenlik Önlemleri (Varsa):
	

	Öğretme-Öğrenme-Yöntem ve Teknikleri 
	Soru-cevap,  anlatım, açıklamalı okuma ve dinleme, açıklayıcı anlatım, inceleme, uygulama

	Kullanılan Eğitim Teknolojileri-Araç, Gereçler ve Kaynakça

* Öğretmen   * Öğrenci
	İmla kılavuzu, sözlük, deyimler ve atasözleri sözlüğü, EBA, müzik ve insan ruhuna etkileri konulu dergi haberleri,  gazete kupürleri…

	Öğretme-Öğrenme Etkinlikleri:
	Soru-cevap, anlatım, açıklamalı okuma ve dinleme, açıklayıcı anlatım, inceleme, uygulama

	•  Dikkati Çekme

	· Müzik dinlemeyi sever misiniz? Hangi müzik türünü dinlemeyi tercih edersiniz? 

·  Müzik insanları olduğu kadar başka canlıları da etkiler mi?

	•  Güdüleme
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	Bu hafta 225.sayfadaki “MÜZİK, İNEK, ÇİÇEKLER VE BAZI ŞEYLER” adlı metni işleyeceğiz. Sevgili Gençler, eki yapılan araştırmalar sonucunda müziğin insan üzerindeki etkileri nelerdir?
· Müzik dinlerken, beyne giden kan ve oksijen miktarında artış olduğu için, uyarıcı ve harekete geçirici etkisi var.

· Kalp atışlarını ve metabolizmayı doğrudan etkiler. İdmanlarda tempolu ve ağır müziğin etkileri farklı sonuçlar doğurmuştur.

· Müzik ilham verir, duyguları harekete geçirir ve yaratıcılığı artırır.

· Müzik matematikseldir, karmaşık fikirlerin kolay çözülmesini sağlar.

· Etkili öğrenmenin temel unsuru olan beynin, sağ ve sol yarım kürelerinin denge içinde çalışmasını sağlar.

· Belirli müzik türleri, huzur veren endorfin hormonunun salgılanmasını ve sakinliği arttırır.

· Kas gerilimini azaltır, beden hareketlerini ve koordinasyonu geliştirir.

· Beynin, fiziksel dünyayı algılama, zihinde canlandırma ve nesneler arasındaki farklılıkları ayırt edebilme yeteneğini geliştirir.

· Müzik stresi azaltır, rahatlatır.

Kısacası müzik ruhun keyif damarıdır…


	•  Gözden Geçirme
	Bu dersimizde müziğin insan ruhu üzerindeki etkileri hakkında bilgi edineceksiniz.

	•  Derse Geçiş
MÜZİK, İNEK VE ÇİÇEKLER-Dinleme metni
MÜZİK, İNEK VE ÇİÇEKLER-Enstrüman çalmanın beynimize etkileri
MÜZİK, İNEK VE ÇİÇEKLER-Müziğin hayvanlar üzerindeki etkisi
İçerik videolarını aşağıdaki adresinden indirebilirsiniz.
  https://yadi.sk/d/SQ52tsuP7ee-nA Arkadaşım Türkçe
·  Dikkati çekme sorusu sorulduktan sonra öğrencilerden metnin içeriğini tahmin etmeleri istenecek.
· Metnin başlığı ve görselleri hakkında öğrenciler konuşturulacak.

· Metnin içeriği öğrenciler tarafından tahmin edilecek.(Şiirde neler anlatılmış olabilir?)

· Ders kitabındaki görseller öğrenciler tarafından incelenecek ve öğrencilerin dikkati parça üzerine çekilecek. 
· Parçanın başlığı hakkında öğrencilere soru sorulacak
· Güdüleme ve gözden geçirme bölümü söylenecek.
· Metin, öğretmen tarafından dinletilecek.
· Öğrenciler tarafından anlaşılmayan, anlamı bilinmeyen kelimeler tespit edilecek.
Şarkı
Baca
Mızıka
Orkestra
Avaz
Kır
Nota
Müzisyen
İs
Klasik
Koro
Emanet
Mızıka: Türlü üflemeli ve vurgulu çalgılardan oluşan ve genellikle geçit törenlerinde kullanılan mızıkacılar topluluğu veya takımı, bando
Orkestra: Yaylı, üflemeli ve vurmalı çalgılar topluluğu
Müzisyen: Müzik eserleri yaratan, besteleyen veya besteleri çalan kimse, müzikçi
Avaz: Yüksek ses, nara, avaze
Koro: Tek veya çok sesli olarak yazılmış bir müzik eserini seslendirmek için bir araya gelen topluluk 
· Anlaşılmayan, anlamı bilinmeyen kelimelerin anlamı ilk önce sözcüğün gelişinden çıkarılmaya çalışılacak. Anlamı sözlükten bulunacak, öğrenciler tarafından önce tahtaya sonra kelime defterlerine yazılacak.
· Öğrencilere 5-8 kelimeden oluşan cümleler kurdurularak, bilinmeyen kelimeler anlamlandırılacak.
· Yanlış telaffuz edilen kelimeler birlikte düzeltilecek.
Konuşalım
➜ Sınıf mevcudunuza göre 5 grup oluşturunuz. “Türk Beşleri”nin üyelerini her gruba bir isim düşecek şekilde paylaşarak araştırınız. Araştırma sonucunda edindiğiniz bilgileri bir sunum hazırlayarak arkadaşlarınızla paylaşınız.
Cemal Reşit Rey Hakkında Bilgi
Ahmet Adnan Saygun Hakkında Bilgi
Hasan Ferit Alnar Kimdir?
Not: Kitapta Hasan Ferit’in soyadı “Anlar” olarak yazılmış fakat doğrusu “Alnar”dır.

Ulvi Cemal Erkin Hakkında Bilgi
Necil Kazım Akses Hakkında Bilgi
Not: Kitapta sanatçının adı Necip Fazıl Akses olarak yazılmış fakat doğrusu “Necil Kazım Akses”tir.
Söz Varlığım
➜ Aşağıdaki altı çizili kelime ve kelime gruplarının anlamını TDK Türkçe Sözlük’ten veya atasözleri ve deyimler sözlüğünden bulunuz.
Cevap: 
• Neden sesin soluğun çıkmıyor senin? Gene ne şeytanlık peşindesin?

sesi soluğu çıkmamak: Sesi çıkmamak, sessiz olmak

• Ses çıkarsanız gürültü yapıyorsunuz diye kızarlar. Sussanız kuşkulanırlar.

kuşkulanmak: Kuşku içinde bulunmak, kuşku duymak, şüphelenmek

• Canınızın en sıkkın olduğu zamanlarda bir melodi içinizi açabilir.

melodi: Belli bir kurallara göre düzenlenmiş, kulağa hoş gelen ses dizisi, haz, nağme, ezgi

• Ama çevremdekiler benim şarkı söylememe pek bayılmazlar.

bayılmak: Çok hoşlanmak, çok sevmek

• Şarkıcılardan her biri notaları iyi biliyor ve öteki seslere kulak veriyorsa koroyu dinlemeye doyum olmaz.

kulak vermek: Merak edip dinlemek, işitmeye çalışmak

koro: Tek veya çok sesli olarak yazılmış bir müzik eserini seslendirmek için bir araya gelen topluluk

doyum olmamak: Herhangi bir şey çok beğenilmek
Dinleyelim – Cevaplayalım
➜ Aşağıdaki soruları “Müzik, İnekler, Çiçekler ve Başka Şeyler” metnine göre cevaplayınız.
1. Yazar niçin çocukluğun zor bir iş olduğundan yakınıyor?
Cevap: Büyüklerin, ses çıkarıldığı zaman gürültü yapıyorsun diye; sessiz olunduğunda yaramazlık yapma şüphesi ile kızmalarından dolayı yakınıyor.

2. Yazar şarkı söylerken karşısına çıkan adama niçin kızıyor?
Cevap: Adam yazardan şarkı söylememesini istediği için kızıyor.

3. Yazar müziğin inekler üzerindeki etkisini deneyemeyince tezini hangi canlılar üzerinde deniyor? Niçin?
Cevap: Çiçekler üzerinde deniyor. Evde inek besleyemeyeceği için çiçekler üzerinde deniyor.

4. Yazarın deneyi işe yarıyor mu?
Cevap: Yaramıyor.

5. Müziğin insanlar üzerindeki olumlu etkileri nelerdir?
Cevap: Can sıkıntısını gidermesi, yaşamın güzel yanlarını akla getirmesi.

6. Yazar yaşamı hangi yönlerden müziğe benzetiyor?
Cevap: Uyumlu ve uyumsuz davranışlar yönleriyle müziğe benzetiyor.
Konuyu ve Ana Fikri Belirleyelim
➜ Dinlediğiniz metnin konusunu ve ana fikrini yazınız.
Cevap: 
Konusu: Müzik ile toplumsal yaşamın benzerliği

Ana fikri: Tıpkı müziğin uyumu gibi, toplumsal yaşantıda mutluluk ve başarı, kişilerin uyumlu ve uyumsuz davranışlarına bağlıdır.

Düşünceyi Geliştirmenin Yolları
➜ Aşağıda dinlediğiniz metinden paragraflar verilmiştir. Bu paragraflarda kullanılan düşünceyi geliştirme yolu hangisidir? Nedenini açıklayınız.
“Benim türkümü dinleyen ineklerin sütü kaçacak ha? İşte bu doğru olamazdı. Adama, müzik
dinleyen ineklerin daha çok süt vereceklerini anlatmaya çalıştım. Bunu bir dergide okuduğumu da söyledim.”
“Bakın, aklıma ne geldi… O sözünü ettiğim dergide bir şey daha okumuştum (İnsan dergilerde
ne ilginç konular bulabiliyor!). Yazıda belirtildiğine göre müzik, çiçeklerin de daha çabuk ve sağlıklı büyümesini sağlıyormuş?”
Cevap: 
Bu paragraflarda kullanılan düşünceyi geliştirme yolu örneklemedir çünkü yazar müziğin canlılar üzerindeki olumlu etkisini okuduğu dergideki bilgileri örnek vererek açıklamaya çalışmıştır.

İfadelerdeki Duygular
➜ Dinlediğiniz metinden alınan aşağıdaki cümlelerin ifade ettiği duyguları yay ayraçların içerisine örnekteki gibi yazınız.
Cevap: 
• Ne zaman kırlara çıkma olanağı bulsam sevinçten iyice coşarım. ( mutluluk )

• Benim türkümü dinleyen ineklerin sütü kaçacak ha? ( kibir )

• Aman onlara iyi bak, solmasınlar! ( kaygı )

• Eliyle saksılardan birindeki toprağı yokladı. “Ama sulamayı unutmuşsun.” ( ? )

• Şarkıcılardan her biri notaları iyi biliyor ve öteki seslere kulak veriyorsa koroyu dinlemeye doyum olmaz. ( hoşlanma )

Müzik Dinlerken
➜ Yazar dinlediğiniz metinde müzik dinlerken yaptığı ve yapamadığı işlerden bahsetmektedir. Siz müzik dinlerken hangi işleri rahatlıkla yapabiliyor, hangi işleri yaparken zorlanıyorsunuz? İlgili kutucuklara yazınız.
Bu etkinliği siz yapabilirsiniz.

Farklı Bir Başlık
➜ Dinlediğiniz metne içerikle uyumlu farklı bir başlık öneriniz.
Cevap: 
Metne önerdiğim başlık: UYUM

Hangi Müzik Aleti ?
➜ Dinlediğiniz metinde yazar bir müzik aleti çalamadığını fakat ağız mızıkası çalmayı öğrenmek istediğini ifade ediyor. Peki, siz hangi müzik aletini çalmak istersiniz? Niçin?
Bu etkinliği siz yapabilirsiniz.

Okuduğum En İlginç Bilgi
➜ Yazar müzik dinleyen ineklerin daha çok süt vereceği bilgisini bir dergiden öğrendiğini söylüyor. Dergilerden çok ilginç bilgiler edinilebileceğini de ekliyor. Peki, sizin bir dergiden öğrendiğiniz en ilginç bilgi nedir? Bu ilginç bilgiyi arkadaşlarınızla paylaşmak için aşağıdaki noktalı yerlere yazınız.
Bu etkinliği siz yapabilirsiniz.

Form Dolduralım
➜ Bir müzik aletini çalmayı öğrenmek, o müzik aletini çalan kişiler ile tanışmak için müzik kursları iyi bir seçenek olabilir. Aşağıda bir müzik kursunun üyelik formu bulunmaktadır. Siz de formu doldurarak bu kursa üye olabilirsiniz. “” işareti doldurulması zorunlu olan bilgileri ifade etmektedir.
Bu etkinliği siz yapabilirsiniz.

Araştırma Yapalım
➜ Dinlediğiniz metinde müziğin bitkiler ve inekler üzerindeki etkisinden bahsedilmektedir. Siz de müziğin hayvanlar üzerindeki etkisini Genel Ağ veya yazılı kaynaklardan araştırınız. Yaptığınız araştırmanın sonuçlarını aşağıdaki taslağa yazınız. Araştırmayı Genel Ağdan yapıyorsanız kaynağınızın “edu” veya “gov” uzantılı bir site olmasına dikkat ediniz, yararlandığınız kaynağın web adresini aşağıdaki taslağa yazınız. Araştırmayı yazılı bir kaynaktan yapıyorsanız kaynağınızın kaynakça gösterim kuralına uygun olmasına dikkat ediniz.
Aşağıdaki butona tıklayarak konu hakkında hazırlanmış araştırma yazısına ulaşabilirsiniz.

Müzik hemen herkesin hayatında yer alan sanatsal bir aktivitedir. İnsanlığın varoluşundan bugüne kadar yaşamış olan toplumlar müziği farklı şekillerde yorumlamışlardır. Yorumladıkları müzikten zevk almış, duygu ve düşüncelerini müzik ile ifade etmişlerdir. Müziğin canlılar üzerindeki etkisi ve kullanım alanları araştırmalara konu olmuştur. Neşelendiğimizde ya da üzüldüğümüzde müziğe ihtiyaç duymamızın yanı sıra; tedavi, üretim vb. gibi alanlarda da müzik etkin bir şekilde kullanmıştır, kullanılmaya da devam edilmektedir. Müziğin hayvanlar üzerindeki etkisi de araştırmalara konu olmuştur. Müziğin hayvanlar üzerindeki etkisine kısaca bilimsel örneklerden bakmakta fayda var.

Müziğin Hayvanlar Üzerindeki Etkileri
Müzik insanlar ve bitkiler üzerinde olduğu kadar hayvanlar üzerinde de etkileri bulunmaktadır. Bu etkiler hayvanın yürüyüşünden, üretimine kadar geniş bir alanda kendini göstermektedir. Müzik hayvanlar üzerinde nasıl etkiler bırakıyor ve ne amaçla hayvanlara müzik dinletiliyor şu şekilde sıralayabiliriz:
· Müzik hayvanların yürüyüşlerini etkilemektedir. Hayvanlar dinledikleri müziğin türüne göre farklı tempoda yürüyüş yapmaktadırlar.
· Araştırmalara göre her hayvanın müzik zevki bulunmaktadır.
· Müzik hayvanlarda stresi azaltmaktadır. Özellikle balık yetiştiricileri müziğin bu özelliğinden faydalanmaktadırlar. Balıkların bulundukları ortama alışma süreci müzik ile hızlandırılmaktadır. (Kaynak: Uludağ Üniversitesi Ziraat Fakültesi Dergisi Baybars Sağlam Timur ve Oğuzhan Demir makalesi.)
· 2008 yılında Jonge’un yaptığı araştırmaya göre müzik dinletilen, sütten yeni kesilmiş yavru domuzların yaralanmalarının azaldığı ve çiftliklerde müziğin huzur aracı olarak kullanılabileceği belirtilmiştir.
· 1996 yılı da ineklerin sağım ünitelerine yaklaşımını inceleyen Uetake, ineklere müzik dinletildiği günlerde, ineklerin sağım ünitelerine gönüllü yaklaşımlarının arttığını gözlemlemiştir. İneklere müzik dinletilmediği günlerde ise ineklerin ya yemliklere yöneldikleri, ya da boş alanlarda uzandıkları gözlemlenmiştir.
· Yapılan araştırmalara göre müziğin tavuk yetiştiriciliğinde ve üretiminde olumlu etkisi bulunmaktadır. Tavuklar ani gürültüden çok çabuk etkilenmekte ve strese girmektedirler. Strese giren tavuk da ya yumurtlamamakta ya da yumurtası henüz olgunlaşmadan yumurtlamaktadır. Müzik ise ani gürültüyü engellediği için tavukların yumurtlama verimini artırmaktadır.
· Klasik müzik ineklerin süt verimini artırmaktadır.
· M. Daubresse, Musico-Therapie kitabında müziğin hayvanların kan dolaşımı üzerinde etkisi olduğunu belirtmiştir.
· Müzik hayvanların kalp kasılmalarının iyileşmesine yardımcı olmaktadır.

Diğer metnin hazırlık etkinliği verilecek.

(Beğendiğiniz bir şiiri defterinize yazınız. )


BÖLÜM III

	Ölçme-Değerlendirme
	

	•  Bireysel öğrenme etkinliklerine yönelik Ölçme-Değerlendirme

•  Grupla öğrenme etkinliklerine yönelik Ölçme-Değerlendirme

•  Öğrenme güçlüğü olan öğrenciler ve ileri düzeyde öğrenme hızında olan öğrenciler için ek Ölçme-Değerlendirme etkinlikleri 
	· Bu hafta işlediğimiz metinden hareketle neler öğrendiğinizi ifade ediniz.
· Güneş, bir mızrak boyu yükselmişti. Dutluğun sonuna dek ağaçları siper alarak ilerledi. Şimdi sarı ekin tarlaları yayılıyordu önünde. Yaşlı bir ağacın arkasından başını uzatıp ekin yığınları arasından gölgeleri seçmeye çalıştı. Orada olmalıydı. Bir tutam ot kopardı yerden. Eliyle şiş gözlerini ovalayıp bakışlarını tekrar ekin tarlalarına çevirdi. İşte orada, oradaydı. Başını biraz daha uzattı. O an tek bir ses geldi kulağına...

Bu parçanın anlatımında aşağıdakilerden hangileri ağır basmaktadır?

A) Betimleme - örneklendirme

B) Öyküleme - betimleme

C) Karşılaştırma - örneklendirme

D) Benzetme – öyküleme



	Dersin Diğer Derslerle İlişkisi 
	 Okurken sesli okuma kurallarına, yazarken imla ve noktalamaya diğer derslerde de dikkat etmeleri sağlanır.


BÖLÜM IV 

	Plânın Uygulanmasına İlişkin Açıklamalar 
	


Türkçe Öğretmeni                                                                                                                                                                                                    tunghay@gmail.com  

                                                                                                                 Okul Müdürü   
Müzik aslında hayatımızın her döneminde ve alanında benliğimizi saran onsuz yaşayamayacağımız bir araçtır. Müzik hayatımızın bir parçası gibi yaşadığımız evde, iş yerinde, arabada, okulda, televizyon izlerken, radyo dinlerken, konserde, yolculukta kısacası her anımızda yer alan bir olgudur.

Müzik duygu ve düşüncelerimizin sesle anlattığımız sanat dalıdır. Birçok zaman yalnızlığımızı paylaştığımız yâda mutluluğumuzu dile getirmek için kullandığımız bir araçtır. Müzik insanların ruhuna hitap eder kişilerin varlığını ve düşüncesini geliştirir.

Müzik duyguların yanında düşünce ve mantığı da içerir. İnsanın mantığının gelişmesini ve düşüncesinin yüksek boyutlara ulaşmasını sağlar. Bu yüzden müziğin insanla olan bağlantısı sadece duygu olmayıp duygunun yanında mantıkta vardır.

İnsanoğlu her an müzikle iç içe olduğu için çeşitli davranışlar kazanır. Müzikle dinlenme, müzikle yürüme, müzikle çalışma, müzikle uyuma, müzikle mutlu olma, müzikle oynama, müzikle kendini gerçekleştirme gibi kapsamlı davranışlar geliştirilir. Müzik, insanı bu dünyadan alır hayal dünyasına götürür, orada yaşatır. Bazen gerçeklerden uzaklaştırır bazen de gerçeklerle yaşamayı öğretir.

Müzik direk ruhumuzla bağlantı kurduğu için insan üzerinde en etkileyici sanat dallarının başında gelir. Müziğin ritmine göre ruh halimiz bile değişir; hareketli müzikte sevinçli bir ruh hali alırken, slow bir müzikte ise duygusallaşırız. Kimi halk müziği, kimi slow, kimi sanat, kimi de rock sever ve dinlediği müzik tarzı insanın ruh halini ve yaşam biçimini ve düşüncelerini yansıtır.

Müzik kişilerde milli ve dini duyguların yansıtılması, felsefesik özelliklerinden dolayı derin anlamlar taşıması, duygunun yanında düşünce taşıması tarihe tanıklık ve tarihsel aktarımların kullanılmasında, bir çok rahatsızlığın tedavi yönteminde terapi olarak kullanılması, iş hayatında motivasyon ve başarı için kullanılması gibi geniş kapsamlı insan üzerinde etkisi olan evrensel bir yapıdır.

Yapılan araştırmalarda müzik tutkusu olan kişiler, genel olarak daha sakin ve daha derin düşünceye sahip insanalar olduğu, şiddetten ve kötülükten uzak durdukları, toplumsal ve sosyolojik olaylarda daha insancıl davrandıkları, iş hayatında daha başarılı ve stratejik düşündükleri, geçmiş, bugün ve gelecek ile ilgili ilişkiyi daha tutarlı ve sağlıklı yaptıkları vb. daha birçok olay ve olguda müziğin insan hayatında ki etkisi ortaya çıkmıştır.

Başarılı insanların hayatlarını araştırırsanız büyük bölümünde birçok sanat dalının etkisini göreceksiniz. Bu etkiler içinde en çok ve en geniş kapsamlısı ise tabiki müziktir. Müzik kişilere ruh katar, duygu katar, derinlemesine düşünme sağlar, kişinin kendini daha iyi tanımasını sağlar, kişinin kendini daha gerçekçi görmesine imkân verir, diğer insanlara karşı, doğaya karşı, tüm canlılara karşı bir güzellik ve sevgi katar.

Müziğin insan üzerindeki etkilerine genel olarak baktığımızda; beyin dalgalarını yavaşlatabilme ve düzenleyebilme, nefes alış verişini etkileme, kalp atışını nabzı ve kan basıncını etkileme, beden ısısını etkileme, kas gerilimini azaltma beden hareketlerini ve koordinasyonu geliştirme, hafızayı ve öğrenmeyi güçlendirme, strese bağlı hormonları düzenleyebilme gibi özelliklere sahip olup insan üzerinde mutlak bir etkisi görülmektedir. İster normal yaşantınızda ister iş hayatınızda olsun müzik sizlere değer katacak daha muylu ve başarılı olmanızın önünü açacaktır.
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  DERSDESTEK


İzinsiz paylaşmayınız.





                    DİL BİLGİSİ


-Düşünceyi geliştirme yolları








