BÖLÜM I                                     DERS PLANI                                        Şubat 2019          
	Dersin adı
	TÜRKÇE

	Sınıf
	6

	Temanın Adı/Metnin Adı
	İLETİŞİM / TEKNOLOJİK BAYRAM KUTLAMALARI

	           
    -EKSEN-
İzinsiz paylaşmayınız.





Konu
	[image: dd259c2a-63ec-4567-9f70-ec849e36a670]
· Noktalama İşaretleri
· Başlık
· Özdeyiş 
· Konu
· Geçiş ve bağlantı ifadeleri
· Amaç-sonuç cümleleri
· Olay yazılarının özellikleri
· Yabancı sözcüklere Türkçe karşılıklar
· Atasözü
· Sözcükte anlam


	Önerilen Süre
	40+40+40+40+40+40 (6 ders saati)



BÖLÜM II
	





Öğrenci Kazanımları /Hedef ve Davranışlar 

	
OKUMA
Akıcı Okuma
T.6.3.4. Okuma stratejilerini kullanır. Sesli, sessiz, tahmin ederek, not alarak, soru sorarak, okuma tiyatrosu ve hızlı okuma gibi yöntem ve teknikleri kullanmaları sağlanır. 
Söz Varlığı 
T.6.3.5. Bağlamdan yararlanarak bilmediği kelime ve kelime gruplarının anlamını tahmin eder. a) Öğrencilerin tahmin ettikleri kelime ve kelime gruplarını öğrenmek için sözlük, atasözleri ve deyimler sözlüğü vb. araçları kullanmaları sağlanır. b) Öğrencinin öğrendiği kelime ve kelime gruplarından sözlük oluşturması teşvik edilir.
Anlama 
T.6.3.14. Metindeki söz sanatlarını tespit eder. 
T.6.3.17. Metinle ilgili soruları cevaplar. Metin içi ve metin dışı anlam ilişkileri kurulur. T.6.3.18. Metinle ilgili sorular sorar. 
T.6.3.19. Metnin konusunu belirler.
 T.6.3.20. Metnin ana fikrini/ana duygusunu belirler. 
T.6.3.21. Metnin içeriğine uygun başlık belirler. 
T.6.3.32. Medya metinlerini değerlendirir. İnternet, sinema ve televizyonun verdiği iletileri değerlendirmeleri sağlanır.

KONUŞMA
T.6.2.1. Hazırlıklı konuşma yapar. Öğrencilerin verilen bir konu hakkında görsellerle destekleyerek kısa sunum hazırlamaları ve prova yapmaları sağlanır. 
T.6.2.2. Hazırlıksız konuşma yapar.
 T.6.2.3.Konuşma stratejilerini uygular. Serbest, güdümlü, yaratıcı, hafızada tutma tekniği ve kelime kavram havuzundan seçerek konuşma gibi yöntem ve tekniklerin kullanılması sağlanır. T.6.2.4. Konuşmalarında beden dilini etkili bir şekilde kullanır. 

T.6.2.1. Hazırlıklı konuşma yapar. Öğrencilerin verilen bir konu hakkında görsellerle destekleyerek kısa sunum hazırlamaları ve prova yapmaları sağlanır. 
T.6.2.7. Konuşmalarında yabancı dillerden alınmış, dilimize henüz yerleşmemiş kelimelerin Türkçelerini kullanır. 

YAZMA
T.6.4.1. Şiir yazar.
T.6.4.11. Yazdıklarını paylaşır. 
 

	Ünite Kavramları ve Sembolleri/Davranış Örüntüsü
	İletişim, telefon, tablet, misafir, dizi, değerler, paylaşım, beğenilmek…

	Güvenlik Önlemleri (Varsa):
	

	Öğretme-Öğrenme-Yöntem ve Teknikleri 
	Soru-cevap,  anlatım, açıklamalı okuma ve dinleme, açıklayıcı anlatım, inceleme, uygulama

	Kullanılan Eğitim Teknolojileri-Araç, Gereçler ve Kaynakça
* Öğretmen   * Öğrenci
	İmla kılavuzu, sözlük, deyimler ve atasözleri sözlüğü, EBA, telefon ve tablet konulu dergi haberleri,  gazete kupürleri…

	Öğretme-Öğrenme Etkinlikleri:
	Soru-cevap, anlatım, açıklamalı okuma ve dinleme, açıklayıcı anlatım, inceleme, uygulama

	•  Dikkati Çekme


	· İletişim araçlarının insan ilişkilerini etkilediğini düşünüyor musunuz? Açıklayınız. 
· İletişim araçlarının insanların hayatlarına etkileri nelerdir? 
· Cep telefonları hangi amaçlar için kullanılmaktadır?
· Teknoloji bağımlılığın zararları nelerdir? 
· Teknolojiyi yerinde ve zamanında  kullanmak ne demektir?

	•  Güdüleme

	Bu hafta 175. sayfadaki“TEKNOLOJİK BAYRAM KUTLAMALARI” adlı metni işleyeceğiz. Sevgili Çocuklar, bilim ve teknoloji ne kadar da hızlı ilerliyor öyle değil mi? Her alanda gelişim gösteren bilim ve teknolojinin günlük hayatımızdaki yeri de bir hayli genişledi. Ve ne yalan söyleyeyim bu beni artık rahatsız ediyor. Sahi sizi etmiyor mu?
Arkadaşlarla iki laflayalım, muhabbet edelim diye bir kafeye gidiyoruz, lakin bir yerde toplanıyoruz, buluşuyoruz… Ama o da ne? Tabii ki kimi telefonundan sosyal medyada takılıyor (!), kimi fotoğraf çekiyor, kimi video izliyor… Doğru dürüst muhabbet bile edemeden evlere dönüyoruz. Teknolojinin gelişimiyle artık pek çok özelliğe sahip olan telefonlarımız, maalesef ki sohbet yeteneğimizi elimizden aldı. Bu konuda bazen; “keşke bu kadar da gelişmeseydi telefonlar” demeden kendimi alamıyorum doğrusu.
Bilim ve teknolojinin çocuk gelişimine de büyük ölçüde zarar verdiğini düşünüyorum mesela. Yahu park ve bahçelerde top oynayan çocuk sayısı bir elin parmaklarını geçmez oldu. Artık pek çok çocuk topu bile bilgisayardan, tabletten, telefondan oynuyor. E ne anladım ben bu işten? Sokakta oynanan o oyunların tadını alamadan büyüyor çocuklar. Çanak çömlek, yakan top, misket, simit, elim sende ve bunun gibi pek çok oyunun zevkini bilmiyorlar. Beden gelişimleri de yeterli düzeyde olmuyor tabii; gün boyu bilgisayar başında oturduklarından!
Bilim ve teknoloji gelişmeli elbet ama hayatın güzelliğini, sohbeti, oyunu, geziyi, sporu yok etmeden…


	•  Gözden Geçirme
	Bu dersimizde teknolojinin faydaları ve zararları hakkında bilgi sahibi olacaksınız.

	•  Derse Geçiş
TEKNOLOJİK BAYRAM KUTLAMALARI-Akıllı telefon bağımlılığı
TEKNOLOJİK BAYRAM KUTLAMALARI-Türklerde misafirliğin önemi

İçerik videolarını aşağıdaki bağlantıdan indirebilirsiniz:

https://yadi.sk/d/R9mNmeUJsbvdZQ Arkadaşım Türkçe Facebook Sayfası




· Dikkati çekme sorusu sorulduktan sonra öğrencilerden metnin içeriğini tahmin etmeleri istenecek.
· Metnin başlığı hakkında öğrenciler konuşturulacak.
Metnin içeriği öğrenciler tarafından tahmin edilecek.(Metinde neler anlatılmış olabilir?)
Ders kitabındaki görseller öğrenciler tarafından incelenecek ve öğrencilerin dikkati parça üzerine çekilecek. Parçanın başlığı hakkında öğrencilere soru sorulacak.
· Güdüleme ve gözden geçirme bölümü söylenecek.
· Parça öğretmen tarafından okunacak.
· Parça birkaç öğrenciye okutturulacak.
· [bookmark: _GoBack]Öğrenciler tarafından anlaşılmayan, anlamı bilinmeyen kelimeler tespit edilecek.

	Zarf
	Tebrik kartı

	Fatura
	Zarf

	Kumaş
	Lunapark


F



Lunapark: Türlü eğlence ve oyun kuruluşları bulunan alan
Kumaş: Pamuk, yün, ipek vb.nden makinede dokunmuş her türlü dokuma
Fatura: Satılan bir malın cinsini, miktarını ve fiyatını bildirmek için satıcının alıcıya verdiği hesap pusulası
· Anlaşılmayan, anlamı bilinmeyen kelimelerin anlamı ilk önce sözcüğün gelişinden çıkarılmaya çalışılacak. Anlamı sözlükten bulunacak, öğrenciler tarafından önce tahtaya sonra kelime defterlerine yazılacak.
· Öğrencilere 5-8 kelimeden oluşan cümleler kurdurularak, bilinmeyen kelimeler anlamlandırılacak.
· Yanlış telaffuz edilen kelimeler birlikte düzeltilecek.

· 1.Etkinlik yapılacak. 




“İletişim” kelimesinin çağrıştırdığı kelimeleri aşağıdaki boşluklara yazınız.
Cevap: 
· Televizyon
· Telefon
· İnternet
· Mektup
· Telgraf
· Telsiz
· 2.Etkinlik yapılacak. 




Aşağıdaki soruları cevaplayınız.
• İletişim araçlarının insan ilişkilerini etkilediğini düşünüyor musunuz? Açıklayınız.
Cevap: Etkiler. İletişim araçlarıyla insanlar daha kolay birbirleri ile haberleştiği için daha da yakınlaşabilirler.
• İletişim araçlarının insanların hayatlarına etkileri nelerdir?
Cevap: İnsanlar iletişim araçları ile daha kolay haberleşebildikleri için hayat daha da kolaylaşır.
• Cep telefonları hangi amaçlar için kullanılmaktadır?
Cevap: Günümüz cep telefonları iletişim, internete girme, fotoğraf çekme, müzik dinleme, video izleme amaçlı kullanılmaktadır.
· 3.Etkinlik yapılacak. 




Metnin görsellerine bakınız ve başlığını okuyunuz. Görselleri ve başlığından hareketle metinde ne anlatılıyor olabileceğini tahmin ediniz.
Cevap: Metinde, teknolojinin günümüz bayram kutlamalarını nasıl etkilediği anlatılıyor olabilir.
· 4.Etkinlik yapılacak. 




A. Aşağıda, “Teknolojik Bayram Kutlamaları” adlı metinden bazı kelimeler ve bir kelime grubu çerçeve içinde verilmiştir. Kelimelerin altında ise bu kelimelerin “Teknolojik Bayram Kutlamaları” adlı metinde kullanıldığı cümleler, bu kelimeler çıkarılarak verilmiştir. Hangi boşluğa hangi kelimenin gelmesi gerektiğine karar veriniz ve bunları yazınız.
Cevap: 
a. Tüm aile bireyleri ve birkaç aile dostumuzla annemin evinde toplandık.
b. Biz çocuklara düşen görevler de vardı: Akrabalara, dostlara gönderilecek bayram tebriklerinin alınması ve yazılması.
c. Birbirimizle sohbet etmeye çalışıyorduk ama başladığımız tümceyi bitirmemiz neredeyse olanaksız gibiydi.
ç. Bayramın birinci günü aile, eş, dost kutlamaları bitince ikinci günü ellerimizde tavşanlı balonlarımız, lunaparka giderdik.
d. Bir süre sonra herkes, yavaş yavaş evine, gönüllü tutsak oldukları modern oyuncaklarına, dönmek üzere birbirine “Hoşça kalın!” demeye başladı.
e. Oysa uzun zamandır boş sayılırdı. Bilgisayar ve İnternet yaşantımıza girdiğinden bu yana mektupların yerini elektronik postalar almış, evlerimizin kapılarındaki posta kutuları yalnızca faturalara kalmıştı.
f. Heyecanla, coşkuyla açardık zarfları; yazılanları okuduktan sonra da özenle saklardık o bayram kartlarını.
g. Kızım, eline televizyonun kumandasını almıştı ki hemen atılıp elinden aldım ve “Bugün televizyon yok!” dedim
h. Kardeşime ve bana bayramlık olarak beğendiğimiz kumaşlardan istediğimiz elbiseler diktirilirdi.
ı. Sonunda eşim isyan etti ve “Cep telefonları bu denli önemliyse neden buradayız?” diye sordu.

B. Aşağıda, çerçeve içinde verilen kelimelerin ve kelime grubunun metindeki anlamı yer almaktadır. Anlamları okuyunuz ve her anlamın karşısına çerçeve içinde verilen kelimelerden uygun olanı yazınız.
Cevap: 
a. Sevinç gösterileriyle beliren güçlü heyecan: coşku
b. Bir yargı bildirmek için tek başına çekimli bir fiil veya çekimli bir fiille kullanılan kelimeler dizisi, cümle: tümce
c. Satılan bir malın cinsini, miktarını ve fiyatını bildirmek için satıcının alıcıya verdiği hesap pusulası: fatura
ç. Olma ihtimali bulunmayan, imkânsız: olanaksız
d. Elektronik aygıtları belli bir uzaklıktan yönetmeye yarayan kablosuz alet: kumanda
e. Kendine özgü nitelikleri yitirmeden bölünemeyen tek varlık, fert: birey
f. Kutlama kartı: tebrik
g. Kabullenmemek, razı olmamak: isyan etmek
h. Türlü eğlence ve oyun kuruluşları bulunan alan: lunapark
ı. Bulunulan çağın anlayışına, şartlarına uygun olan, çağdaş: modern
i. Bir şeye veya bir kimseye çok bağlı, kendisini bir şeyin etkisinden kurtaramayan kimse: tutsak
j. Pamuk, yün, ipek vb.nden makinede dokunmuş her türlü dokuma: kumaş
· 5.Etkinlik yapılacak. 



        

Metinle ilgili aşağıdaki soruları sözlü olarak cevaplayınız.
1. Yazar ne zaman, neden posta kutusuna bakıyor? Baktıktan sonra hangi duyguya kapılıyor?
Cevap: Bayram sabahı annesinin evine giderken, bayram tebriği bulma umuduyla bakıyor. Baktıktan sonra boş olduğunu görünce içi burkuluyor.
2. Yazarın bilgisayar ve İnternet’le ilgili düşünceleri nelerdir?
Cevap: Bilgisayar ve internetin mektupların yerini aldığını düşünüyor.
3. Yazar nerede, kimlerle, niçin bir araya geliyor?
Cevap: Yazar annesinin evinde, ailesi ve birkaç aile dostuyla bir araya geliyor.
4. Yazarı, bulunduğu ortamda ne rahatsız ediyor? Böyle bir durumla siz karşılaşsaydınız ne yapar, ne hissederdiniz?
Cevap: Cep telefonlarına gelen mesajlar nedeniyle muhabbetin sürekli kesilmesinden rahatsız oluyor.
5. Metinde kim, niçin isyan ediyor?
Cevap: Metinde anne, herkesin cep telefonu ile ilgilenmesine isyan ediyor.
6. Yazar, neye ve niçin karşı çıkıyor?
Cevap: Yazar, kızının televizyonu açmasına karşı çıkıyor.
7. Sizce yazar “gönüllü tutsak oldukları modern oyuncak” sözü ile ne anlatmak istiyor olabilir?
Cevap: Cep telefonunu anlatmak istiyor.
8. Yazar, eski bayramlarla ilgili hangi duyguları yaşıyor?
Cevap: Özlem duygusu yaşıyor.
9. Metinde hangi eski bayram gelenekleri üzerinde durulmaktadır?
Cevap: Bayram temizliği, bayramlık, bayram tebriği alınması ve yazılması.
10. Metinde ele alınan sorun nedir?
Cevap: İnsanların mektup yerine cep telefonları ile bayramlaşması.
11. Yazar, metinde ele alınan sorunla ilgili çözüm önerileri sunmuş mudur? Açıklayınız.
Cevap: Sunmamıştır. Sadece sorunu ortaya koymuştur.
12. Metinde ele alınan sorunun çözümüyle ilgili ne söylersiniz?
Bu soruyu siz cevaplayabilirsiniz.
13. Metnin konusu ve ana fikri nedir? Açıklayınız.
Cevap: Metnin konusu teknolojinin gelenekler üzerindeki etkisi.
Metnin ana fikri, cep telefonlarının gelişmesiyle insanlar mektuplaşmaya verdikleri önemi ve heyecanı kaybetmişlerdir.
14. Metin, düşüncelerinizde herhangi bir değişikliğe yol açtı mı? Açıklayınız.
Bu soruyu siz cevaplayabilirsiniz.
· 6.Etkinlik yapılacak. 




Metnin içeriğine uygun bir başlık belirlemek için aşağıdaki soruları cevaplayınız.
• Sizce yazar, okuduğunuz metin için niçin “Teknolojik Bayram Kutlamaları” başlığını kullanmış olabilir?
Cevap: Teknolojinin bayram kutlamalarını nasıl etkilediğini anlattığı için.
• Sizce bu başlık, metinde anlatılanlarla uyumlu, metne uygun mu? Açıklayınız.
Cevap: Uyumludur.
• Metnin yazarı siz olsaydınız metin için hangi başlığı kullanırdınız?
Cevap: Teknolojinin Bayram Geleneklerimize Etkisi
· 7.Etkinlik yapılacak. 


.


“Sonraki Metnin İşlenişine Hazırlık” bölümünde sizden istenen sunumu gerçekleştirmek için gerekli hazırlıkları yapınız. Sunum süreniz 10 dakika olacaktır. Gönüllü arkadaşlarınızdan birinin sunumunu dinleyerek sunumlara başlayınız. Sunumun sonunda arkadaşınızın yaptığı sunumu değerlendiriniz. Siz de sunumunuzu yapınız ve arkadaşlarınızdan değerlendirmelerini isteyiniz. Çalışmayı, mümkün olduğunca fazla sayıda öğrenciyle devam ettiriniz ve her sunumun dinleyici öğrencilerce değerlendirilmesini sağlayınız. Gerekiyorsa bu çalışmayı başka ders saatlerinde devam ettirerek daha fazla öğrencinin sunum yapmasını sağlayınız.


· 8.Etkinlik yapılacak. 





İnternet, sinema ve televizyon birer iletişim aracıdır. Bu iletişim araçlarıyla ilgili aşağıdaki çalışmaları yapınız. Bu çalışmaları yapmak için bir hafta süreniz bulunmaktadır.
a. İnternet’ten “yüz yüze iletişimin insan ilişkilerindeki önemi” konulu bir araştırma yapınız. Bulduğunuz bilgileri ve bu bilgileri edindiğiniz İnternet adreslerini not ediniz ve bunları sonraki derste arkadaşlarınızla paylaşınız.
b. Haftalık televizyon programından yararlanarak bir belgesel belirleyiniz. Belirlediğiniz belgeseli izleyiniz. Belgeseli izlerken edindiğiniz bilgileri not ediniz ve bunları, sonraki derste arkadaşlarınızla paylaşınız.
c. Ailenizle birlikte, yaşınıza uygun bir film izleyiniz. Filmde anlatılan olayı, filmin verdiği iletileri not ediniz ve bunları, sonraki derste arkadaşlarınızla paylaşınız.
                    DİL BİLGİSİ
-Bulamadım 






Diğer metnin hazırlık ödevi verilecek.
(Mektup türü hakkında araştırma yapılacak.)


               
BÖLÜM III
	Ölçme-Değerlendirme
	

	•  Bireysel öğrenme etkinliklerine yönelik Ölçme-Değerlendirme
•  Grupla öğrenme etkinliklerine yönelik Ölçme-Değerlendirme
•  Öğrenme güçlüğü olan öğrenciler ve ileri düzeyde öğrenme hızında olan öğrenciler için ek Ölçme-Değerlendirme etkinlikleri 
	· Bu hafta işlediğimiz metinden hareketle neler öğrendiniz?
· Telefonlar, tabletler olmasaydı neler olurdu? Zamanımızı nasıl değerlendirirdik?
· Gıpta etmek, bir güçsüzlüğün, yetersizliğin ifadesidir. Güçlü insan gıpta etmez, gıpta ettiği şeylere… O gıpta ettiğim dostlarım, kentlerdeki yaşamlarının anlamsızlığının farkına varıp günün birinde cesur bir karar alabildiler.
Yukarıdaki parçada boş bırakılan yere aşağıdakilerden hangisi getirilebilir?
A) ulaşmak için bir çalışma da yapmaz.
B) ulaşmak için olanaklar yaratır.
C) kendini alıştırır.
D) uzaktan bakmayı yeğler.


	Dersin Diğer Derslerle İlişkisi 
	 Okurken sesli okuma kurallarına, yazarken imla ve noktalamaya diğer derslerde de dikkat etmeleri sağlanır.



BÖLÜM IV 
	Plânın Uygulanmasına İlişkin Açıklamalar 
	


                                   
Türkçe Öğretmeni                                                                                                                                                                                                    tunghay@gmail.com  
       
                                                                                                                 Okul Müdürü   



Uzmanlar cep telefonu kullanımının bağımlılık yapabileceğine dikkati çekiyorlar. Ekranına bakarken telefonu yanlış tuttuğumuzda ise sinir sıkışmasından ötürü ellerde ve kollarda uyuşmalar olabiliyor.

 

Bir çoğumuz evde, işte gözlerimizi cep telefonu ekranından ayırmıyoruz. Sokakta yürürken elindeki telefona bakan ve bir şeyler yazmaya çalışan bir çok kişiyi görmek mümkün.

Karşı karşıya, yan yana oturan arkadaşların, sevgililerin, eşlerin hiç konuşmadan ellerindeki cep telefonlarıyla meşgul olmaları da artık alıştığımız bir manzara. Uzmanlar cep telefonu kullanımının bağımlılık derecesine ulaşabileceğini dile getiriyorlar. 
 
Cep telefonunun aşırı kullanımı sadece psikolojimizi değil bedensel sağlığımızı da etkiliyor. Saarbrücken Üniversitesi'nde yapılan araştırmaya göre, cep telefonu kullananların yüzde 95'i telefonu elinde yanlış tutuyor.

Elinizdeki cep telefonuna boynunuzu eğerek baktığınızda omurgaya 13 kilo fazladan yük biniyor. Bu ise ellerde ve kollarda uyuşmalara, boyun ve sırtta rahatsızlıklara neden oluyor.
 
 
“BAĞIMLILIK DERECESİNE ULAŞABİLİR”
 
Almanya'nın Köln kentindeki LVR Klinikte görevli Psikolog Dr. Ali Kemal Gün, cep telefonun bağımlılık yapıp yapmadığı sorusuna şu yanıtı verdi “Her cep telefonu kullanan tabii ki bağımlı değil. Bağımlı olmanın kriterleri var. Bunlardan bir tanesi cep telefonu kullanmadığı zaman kişinin gösterdiği yoksunluk belirtileri. Kişi huzursuzlanıyor mu, hırçınlaşıyor mu, bir eksiklik hissediyor mu ?

Eğer bağımlı kategorisinde bir kullanıcı söz konusu ise bunun tedavisinin yolları var. Özellikle bilinçsel davranış terapisi ekolü bu konu üzerinde çok duruyor ve bunlara mesela ev ödevleri veriliyor. Haftanın bir kaç saati, haftanın bir kaç günü cep telefonu kullanmaması isteniyor.

Eğer kişi bunları yerine getirebiliyor ve yoksunluk belirtileri göstermiyorsa tedaviye olumlu cevap veriyor. Yapamıyorsa bağımlılığın şiddetine göre bu tedavi bazı insanlarda çok uzun sürebiliyor.”
 
Psikolog Dr. Ali Kemal Gün, aşırı cep telefonu kullanımının insanların sosyal ve psikolojik gelişimlerini etkilediğini belirtti. Psikolog Gün, cep telefonunu elden düşürmemenin insanları yalnızlaştırdığına da dikkati çekti.
 
 
“ELLERDE VE KOLLARDA UYUŞMAYA NEDEN OLABİLİR”
 
Cep telefonu kullanımının sağlığımıza etkilerini ise Fizyoterapist Yasemin Güzel şöyle anlattı “Boynumuzda disklerin arasında fıtıklar vardır. Boynumuzu öne eğdiğimiz zaman fıtıklarda sıkışmaya neden oluyor. Fıtık sıkıştığı zaman sinirleri sıkıştırırız.

Bu sefer ön taraftaki kaslarımız gerilir. Sinirler omuzdan elimize kadar indiği için ellerimizde uyuşmaya neden olur. Bunun olmaması için başımızı dik tutmamız lazım.

Boyun ve omuzlardaki kasları rahat tutmalıyız, disklerin arası açık olacak. Omzumuz aşağıda olacak ve dik oturacağız. Cep telefonuna bakarken gözümüzün hizasında tutacağız.”
 
Fizyoterapist Yasemin Güzel ayrıca, cep telefonuyla konuşurken kulaklık kullanılmasını tavsiye etti. Cep telefonuyla oyun oynarken, oyunun heyecanına kapılarak kasılmamaya da dikkat etmek gerekiyor.
 
 
“CEP TELEFONU HAYATIMIN BİR PARÇASI”
 
Cep telefonu kullanıcısı Bilge Baydemir ise, “Cep telefonum hayatımın bir parçası. Cep telefonuyla e-maillerime bakıyorum, gazete okuyorum.

Tabii ki yararlı işler için de kullanıyorum. Fakat lüzumsuz işler için de kullanıyorum, sosyal medyayı takip etmek, oyun oynamak gibi. Mutfakta yemek yaparken müzik açıyorum. Allah'tan hâlâ yolda yürürken filan kullanmıyorum” dedi.

.
Nomofobi Nedir Ve Kimlerde Görülür?
Hayatlarında vazgeçilmez bir parça olarak gördükleri bu cihazdan bir an bile ayrılamayan kişiler, iletişim kopukluğu yaşamaktan endişeleniyorlar. Asansör, uçak, yükseklik, yılan, fare, yalnızlık, karanlık gibi fobilerin yanında nomofobi de kendine yer bulmaya başladı.
Özellikle de lise çağındaki gençleri tetikleyen bu korku, hem sosyal yaşamdan uzaklaştırıyor hem de psikolojik sorunlara davetiye çıkartıyor. Yaşamı olumsuz etkileyen bu durum, teknolojiye olan bağımlılığı gözler önüne seriyor. İngiltere’de 1200 kişide yapılan araştırmalar neticesinde ortaya çıkan bu olumsuz durum, cep telefonu kullanan kişilerin acı durumunu ortaya koymuş. Sürekli SMS atanlarında nomofobi sorunu yaşadığını ortaya koyan uzmanlar, bu tür kişileri “Başparmak nesli” olarak adlandırmakta.
Nomofobi Hangi Sorunlara Sebep Olur?
Nomofobi kadınlara oranla erkeklerde daha fazla görülmektedir. Şarjı biten, kontörü biten, telefonunu kaybeden ya da uzak kalan kişilerin yaşadıkları bu fobi, kişinin yaşam kalitesini olumsuz etkiliyor ve bu tür cihazlara daha çok bağlanmalarına ve hayattan koptukları gerçeğini gün yüzüne çıkartıyor. Bu durum ,uyuşturucu gibi kişiyi bağımlı kılan, ulaşamama korkusunu, iletişim kopukluğu ve internete girememe korkusu yaşayan kişilerin ortak rahatsızlığı.
Akıllı telefonların üretilmesi ile daha çok artış gösteren bu fobi, panik atak, depresyon, çarpıntı gibi sağlık sorunlarını da beraberinde getirebilliyor. Bu sorunu yaşayan kişiler, baş dönmesi, ani duygu değişimi, bulantı, kusma, titreme, göğüs ağrısı, nefes darlığı, heyecanlanma, kalp atışında hızlanma gibi durumlara maruz kalmakta.
Bu tür kişiler asla telefonlarını kapatamazlar, yanlarından uyurken bile ayıramazlar, yola çıktıklarında ilk bakacakları şey telefonlarının var olup olmadığıdır. İstatistiklere göre cep telefonu kullanan kişilerin %53’ü nomofobi mağdurudur. Bu oranın büyük bir yüzdesi erkeklerden oluşmaktadır.
ğer sizler de telefonunuz yanınızda olsa dahi sürekli kontrol ediyorsanız, telefonun yokluğu sizde fiziksel sorunlara yol açıyor ise, sinyal olmadığında ya da şarj bittiğinde aşırı öfke duyguları yaşıyorsanız, yarım saatliğine de olsa telefonunuzu kapatamıyorsanız, bu cihaz olmadığında kendinizi eksik hissediyorsanız ve telefondan ayrı kaldığınızda hayattan kopuyorsanız sizde nomofobi adaylarından birisiniz.
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