BÖLÜM I                                         DERS PLANI                                       Ocak 2019          
	Dersin adı
	TÜRKÇE

	Sınıf
	6

	Temanın Adı/Metnin Adı
	ERDEMLER / BALIKÇIL
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Konu
	
· Anlatıcı türleri
· Özet
· Sıfatlar

· Görsel okuma

· Amaç, koşul ve sebep cümleleri

· Ana fikir

· Benzetme
· Abartma
· Başlık
· Neden-sonuç cümleleri
· Amaç-sonuç cümleleri

· Deyimler
· Atasözleri


	Önerilen Süre
	40+40+40+40+40+40 (6 ders saati)


BÖLÜM II
	Öğrenci Kazanımları /Hedef ve Davranışlar 
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	DİNLEME/İZLEME
T.6.1.3. Dinlediklerini/izlediklerini özetler. 

T.6.1.4. Dinledikleri/izlediklerine yönelik sorulara cevap verir. 

T.6.1.5. Dinlediklerinin/izlediklerinin konusunu belirler. 

T.6.1.6. Dinlediklerinin/izlediklerinin ana fikrini/ana duygusunu tespit eder. 

T.6.1.8. Dinlediği/izlediği hikâye edici metinleri canlandırır. 

 T.6.1.10. Dinlediklerinin/izlediklerinin içeriğini değerlendirir.

a) Öğrencilere reklam filmleri dinletilerek/izletilerek bunlardaki mesajların ve örtülü anlamların tespit edilmesine yönelik çalışmalar yaptırılır. b) Öğrencilerin içeriklerdeki tutarlılığı sorgulamaları sağlanır. 

KONUŞMA
T.6.2.2. Hazırlıksız konuşma yapar. 

T.6.2.3.Konuşma stratejilerini uygular. Serbest, güdümlü, yaratıcı, hafızada tutma tekniği ve kelime kavram havuzundan seçerek konuşma gibi yöntem ve tekniklerin kullanılması sağlanır. 

YAZMA

T.6.4.3. Hikâye edici metin yazar. 

T.6.4.4. Yazma stratejilerini uygular. Güdümlü, serbest, kontrollü, tahminde bulunma, metin tamamlama, bir metni kendi kelimeleri ile yeniden oluşturma, boşluk doldurma, grup olarak yazma gibi yöntem ve tekniklerin kullanılması sağlanır.

T.6.4.14. Kısa metinler yazar.(Duyuru, ilan ve reklam metinleri yazdırılır.)


	Ünite Kavramları ve Sembolleri/Davranış Örüntüsü
	Kendini beğenmek, kibir, küçük görmek, ruh sağlığı, hastalık, fabl…

	Güvenlik Önlemleri (Varsa):
	

	Öğretme-Öğrenme-Yöntem ve Teknikleri 
	Soru-cevap,  anlatım, açıklamalı okuma ve dinleme, açıklayıcı anlatım, inceleme, uygulama

	Kullanılan Eğitim Teknolojileri-Araç, Gereçler ve Kaynakça

* Öğretmen   * Öğrenci
	İmla kılavuzu, sözlük, deyimler ve atasözleri sözlüğü, EBA, Kurtuluş Savaşı ile ilgili dergi haberleri,  gazete kupürleri…

	•  Dikkati Çekme

	· Araştırdığınız fabl türündeki metni arkadaşlarınızla paylaşınız.
· Kendinizi ne kadar tanıyorsunuz? Beğendiğiniz ve beğenmediğiniz kişilik özelliklerinizi anlatınız.


	•  Güdüleme
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	Bu hafta “BALIKÇIL” adlı metni işleyeceğiz. Sevgili Çocuklar, kendine güvenmek, kendini beğenmek anlamına gelse de, aslında sevilmeyen kendini beğenmişlik, insanın kendisini karşısındakilerden üstün gören yaklaşımdır. Ya da karşısındakileri aşağıda gören yaklaşım da denebilir. Kendini başkalarıyla karşılaştırmadan beğenen, en azından belli yönleriyle beğenen kişi, çevresindekileri de beğendiği sürece sorun yoktur. Fakat çevresini küçük gören, kompleksli bir yaklaşım içine giren kişi ruhsal açıdan sorunludur. Alçak gönüllü olmak, kendini beğenmek ama bunu yaparken başkalarıyla karşılaştırmaya girmemek olarak yorumlanmalıdır.

Kendini beğenmek, insanın kontrol edebileceği bir duygu değildir. Başarısız bir kişi, kendini beğenemez. Çevredeki insanların düşünceleri, ne kadar belli edilmiyor gibi görünse bile, hissedilir. Çevresindekiler, birisinin başarısız olduğuna karar vermişlerse, o kişinin de aynı düşünceyi paylaşması engellenemez. Bu açıdan bakınca insanların kendini beğenmesi başkalarının kontrolündedir. Oysa bu değer yargısı çoğu zaman gerçeği yansıtmayabilir. Zoru başarmaya çalışan birisi, çok yetenekli olmasına rağmen başarısız olabilir. Aynı şekilde kolayı başarmaya çalışan yeteneksiz birisi başarılı olabilir. Her insan belli konularda çok başarılıyken, başka konularda başarısızdır genelde. Bu tip kişiler, hayatlarının belli döneminde başarısızken, uğraşı alanları değişince başarılı olabilirler.

Başarının ölçütü de değişkendir. İşinde çok başarılı olan birisi, iş konusu maddi açıdan bol kazanca uygun değilse, iş ortamında çok beğenilirken, aile ya da arkadaş çevresinde başarısız bulunuyor olabilir. Dolayısıyla, başarı değerlendirmesi, aynı zamanda içinde yaşanan çevreyle de ilgilidir. Kendine güvenini kaybetmiş birisi, farklı bir toplulukta, kaybettiği güveni tekrar kazanabilir. Tabii bunun tam tersi de olasıdır. Bu açıdan bakınca da, insan çevresinin düşüncelerini etkileyerek, ve çevresini değiştirerek kendisini beğenebilmesini sağlayabilir.

	•  Gözden Geçirme
	Bu dersimizde aşırı şeklide kendini beğenmenin kişiliğimize zarar verebileceğini öğreneceksiniz.

	•  Derse Geçiş
BALIKÇIL-Kendini bağenmiş insanlara nasıl yaklaşmalıyız?
BALIKÇIL-Kendini beğenme
BALIKÇIL-Balıkçıl kuşunun yanlış rotası
Aşağıdaki linkten içerik videolarını indirebilirsiniz.
https://yadi.sk/d/aa0-8bd0pwLnkQ
Dinleme metinlerine de aşağıdaki linkten ulaşabilirsiniz.

https://drive.google.com/drive/folders/1LggkmZzpqKzSbeE6XTBLiEqKT68AvmuI?usp=sharing
·  Dikkati çekme sorusu sorulduktan sonra öğrencilerden metnin içeriğini tahmin etmeleri istenecek.
· Metnin başlığı hakkında öğrenciler konuşturulacak.

Metnin içeriği öğrenciler tarafından tahmin edilecek.(Metinde neler anlatılmış olabilir?)

Parçanın başlığı hakkında öğrencilere soru sorulacak(Bu parçada ne anlatılmış olabilir?)
· Güdüleme ve gözden geçirme bölümü söylenecek.
· İçerik, öğretmen tarafından dinletilecek.
· Öğrenciler tarafından anlaşılmayan, anlamı bilinmeyen kelimeler belirlenecek.
Balıkçıl 
Muntazam
Sazan

Müşkülpesent

Gaga
Hazret
Namizaç

Açgözlülük

Turna
Kıyı
Değme

Uysal

Hazret: 1.Yüce kabul edilen kimselerin adlarının başına saygı, övme, yüceltme amacıyla getirilen unvan 2.Kullanıldığında bir kişinin küçümsendiğini anlatan bir söz
Müşkülpesent: Her şeyden hoşlanmayan, zorlukla karar veren,güçbeğenir
Namizaç: Namizaç kelimesi şu anlamlara gelmektedir;
1. Keyifsiz

2. Rahatsız

3. Hasta

4. Mizacı bozuk olan ; huysuz, ters

5. Karaktersiz, olumsuz özelliklere sahip anlamlarına gelmektedir.

Anlaşılmayan, anlamı bilinmeyen kelimelerin anlamı ilk önce sözcüğün gelişinden çıkarılmaya çalışılacak. Anlamı sözlükten bulunacak, öğrenciler tarafından önce tahtaya sonra kelime defterlerine yazılacak.
· Öğrencilere 5-8 kelimeden oluşan cümleler kurdurularak, bilinmeyen kelimeler anlamlandırılacak.
· Yanlış telaffuz edilen kelimeler birlikte düzeltilecek.

Aşağıdaki görsellerin üzerinde yazan kelime ve kelime gruplarını örnekteki gibi birbirleriyle ilişkilendiriniz. Hayal gücünüze göre kuracağınız ilişkileri örnekteki gibi numaralandırınız. Kuracağınız bu ilişkileri birer cümle ile ifade ederek aşağıya yazınız.
Cevap: 
1- Balıkçıl açgözlü davrandığı için pişman olmuştur.

2- Balıkçılın upuzun bir gagası vardır.

3- Balıkçıl avlanmak için su kıyısında dolaşmaktadır.

4- Balıkçıl kaya balığını ve sazanları  küçük gördüğü için avlamamıştır.

5- Bu dünyada en fazla uysallar rahat eder.


Dinlediğiniz metnin konusunu ve ana fikrini yazınız.
Cevap: 
Konu: Açgözlülük

Ana Fikir: İnsanlar önüne gelen fırsatları küçük görüp açgözlülük ederse, en sonunda daha azı ile yetinmek zorunda kalırlar.

.



Aşağıdaki soruları dinlediğiniz metinden hareketle cevaplayınız.
1. Metindeki olay nerede geçmektedir?
Cevap: Su kıyısında geçmektedir.

2. Metinde hangi varlık konuşturulmuştur? Örnekler vererek anlatınız.
Cevap: Balıkçıl kuşu konuşturulmuştur.

Örnek: Hiçbir şey yapmadı, bekledi. “Karnım biraz daha acıksın.” dedi.

3. Balıkçılın turna ve yayın balıklarını yemek istememe sebebi nedir? Açıklayınız.
Cevap: Yaşamında vakitsiz yemek yemeyi sevmemesi, o anda da acıkmamış olması nedeniyle balıkları yemek istememiştir.

4. Balıkçılın yerinde siz olsaydınız nasıl davranırdınız? Neden?
Cevap: Bu soruyu siz cevaplayabilirsiniz.

5. Açgözlü olmanın hayatımızı nasıl etkileyebileceğini anlatınız.
Cevap: İnsanlar önlerine gelen fırsatları değerlendirmelidirler. Çünkü fırsatlar gelir geçer. Açgözlü davranıp, daha iyi fırsatların geleceğini düşünmek, o fırsatın da elden kaçmasına neden olur. Daha iyisi gelmediğinde de elden kaçan fırsattan da oluruz. Sonunda istemediğimiz şeyleri kabullenmek zorunda kalırız. Bu da bizi mutsuz eder, pişmanlık içinde yaşarız.


Balıkçılın fiziksel özellikleri ile kişilik özelliklerini metinden hareketle yazınız.
Cevap: 
Fiziksel Özellikler
· Uzun bacaklı

· Uzun boylu

· Uzun gagalı

Kişilik Özellikleri
· Disiplinli

· Açgözlü


Dinlediğiniz metni özetleyiniz.
Cevap: 
Bir gün bir balıkçıl avlanmak için su kıyısında dolaşmaktadır. Dolaşırken avlanması için uygun balıklar yakınına kadar gelir fakat balıkçıl vakitsiz yemeği sevmediği ve acıkmadığı için avlanmaz. Bir süre sonra acıktığında yakınına gelen balıkları küçük görür, beğenmez, aç gözlülük yaparak daha iyi balıkların gelmesini bekler. Fakat beklemesine rağmen ona uygun hiçbir balık gelmez. Sonunda balıkçıl karnını doyurabilmek için küçük bir sümüklü böceğe razı olmak zorunda kalır.


Aşağıdaki yönergeleri uygulayarak “Bil Bakalım Kim?” oyununu oynayınız.
Bu etkinlik sınıfta yapılacaktır.


Aşağıdaki ifadeleri koşul-sonuç anlamı sağlayacak şekilde örnekteki gibi eşleştirerek cümlelerinizi etkinliğin altına yazınız.
Cevap: 
Düzenli bir şekilde kitap okuyorum. → Kelime hazinem ve hayal gücüm gelişiyor.
Çevremizi temiz tutmamız gerekiyor. → Doğanın dengesi korunmuş olacak.
Her öğrenci okul kurallarına uymalıdır. → Okulumuzda güvenli ve huzurlu bir ortam
oluşur.
Öğretmenlerimizle iletişim içinde olmalıyız. → Öğretmenlerimiz bize her konuda yardımcı
olabilirler.
İnsanlara karşı saygılı ve dürüst davranmalıyız. → Toplum içinde saygınlığımız artacaktır.
Cümlelerim:
• Düzenli bir şekilde kitap okursam kelime hazinem ve hayal gücüm gelişir.

• Çevremizi temiz tutarsak doğanın dengesi korunmuş olacak.

• Her öğrenci okul kurallarına uyarsa okulumuzda güvenli ve huzurlu bir ortam oluşur.

• Öğretmenlerimizle iletişim içinde olursak öğretmenlerimiz bize her konuda yardımcı olabilirler.

• İnsanlara karşı saygılı ve dürüst davranırsa toplum içinde saygınlığımız artacaktır.


Aşağıdaki cümlelerde boşluklara uygun olan kelimeleri örnekteki gibi yazınız.
Cevap: 
Bütün dünya buna bir inansa…

Birkaç akrabamı ziyaret edeceğim.

Bazı iyilikler unutulmaz.

Hiçbir zaman yılmayacağız.

Kütüphaneden birçok kitap almayı planlıyorum.


Aşağıdaki görselin sizde çağrıştırdığı duygu ve düşünceleri anlatacağınız bir konuşma yapınız.
İnsanın kendini olduğundan büyük görmesi, kibirli olması üzerine bir konuşma yapabilirsiniz.


Kahramanları hayvanlar olan hikâye edici bir metin yazınız. Hikâyenizde “konuşturma, benzetme ve abartma” sanatlarından yararlanınız.
Cevap: 
Minik bir köyde yaşayan; güvercin, tilki, kedi, köpek, keçi, tavuk gibi pek çok hayvandan oluşan bir arkadaş gurubu varmış. Bu arkadaşlar birbirlerine çok bağlılarmış, her gün buluşurlar, güler oynarlarmış. Kimin ne derdi varsa diğerleri ona yardım eder, koşup onun yanında olurlarmış.

Yine arkadaşların buluşacağı bir gün keçi, tavuğun evine gelmiş. Onu alıp buluşma yerine birlikte gitmek için. Ortalıkta tavuk görünmüyormuş ama keçi, tavuğun sahibinin konuşmalarına şahit olmuş. Tavuğun sahibi “Bugün akşama ziyafet var, şu tavuğu keseceğim, akşam yemeğim olacak.” diyormuş. Keçi çok telaşlanmış. “Arkadaşımı bu adama yediremem, derhal bir çözüm bulmalıyım” diye düşünmüş. Hemen diğer arkadaşlarına haber vermek için koşmuş, buluşma yerine gitmiş. Buluşma yerine köpek, kedi ve güvercin gelmiş. Grubun diğer üyeleri henüz gelmemişler. Keçi arkadaşlarına:

— Acilen tavuğu kurtarmalıyız, yoksa sahibi bu akşam onu yiyecek, demiş.

Bunu duyunca köpek ve kedi derhal tavuğun evine gitmeye karar vermişler. Güvercini de tembihlemişler:

— Sen burada bekle, gelen arkadaşlara haber ver, tavuğun evine gelsinler.

Hemen tavuğun evine giden arkadaşları etrafı kolaçan etmişler. Gizlice tavuğun kümesine gidip, “Biz buradayız seni kurtaracağız, merak etme.” demişler. Bunu duyan tavuk çok sevinmiş ve “Çok korkuyordum ama siz geldiniz ya artık korkmuyorum.” demiş. Bu sürede tüm arkadaşlar toplanmış evin etrafına, gizlenmişler.

Sonunda adam elinde bıçak ile evinden çıkmış. Kümese doğru gitmiş ve kümesin kapısını açmış. Tam o sırada kümesin kenarında saklanmış olan kedi ve köpek adamın üzerine atlamışlar. Kedi adamın yüzünü cırmalamış, köpek adamı ışırmış. Tilki durur mu hiç? Adamın tepesine atladığı gibi onu yere düşürmüş. Güvercin gagası ile adamın ayaklarını didiklemiş. Bu sırada keçi, kümesten çıkan tavuğu aldığı gibi kaçırmış oradan. Tavuğun kaçırıldığını, tehlikenin bittiğini gören güvercin arkadaşlarına “Tamam arkadaşlar, adamı bırakabiliriz, keçi ile tavuk gittiler.” demiş. Bunun üzerine adama zarar vermeyi bırakıp hepsi bahçeden çıkmış ve buluşma yerine gitmişler.

Hayvanların gitmesinin ardından, neye uğradığını şaşırarak ayağa kalkan adam, kümese bakmış ki tavuk falan yok. Adam hayvanların onu kurtarmaya geldiğini ve tavuğunu götürdüklerini anlamış. Aralarındaki bu dayanışmaya hayran kalmış.

Buluşma yerinde bir araya gelen arkadaşlar, teker teker tavuğa sarılmışlar. Tavuk o kadar duygulanmış ki, ağlamaya başlamış. “Sizi çok seviyorum dostlarım.” demiş. “Eğer siz beni kurtarmasaydınız, ben çoktan ölmüştüm. Hepinize çok çok teşekkür ediyorum.” diyen tavuk, böyle arkadaşları olduğu için kendini çok şanslı hissetmiş. Bu olay arkadaşları daha da birleştirmiştir.

Dostlarımız, bizim seçtiğimiz kardeşlerimizdir. İyi zamanda ve zor durumda onlara elimizden gelen yardımı yapmamız gerekir.

DİL BİLGİSİ
-Sıfatlar

-Söz sanatları

-Amaç-sonuç cümleleri
-Sebep-sonuç cümleleri
-Benzetme ve abartma
Diğer metnin hazırlık çalışması verilecek.

(Dünya’nın ve diğer gezegenlerin nasıl oluştuğunu araştırınız.)             


BÖLÜM III

	Ölçme-Değerlendirme
	

	•  Bireysel öğrenme etkinliklerine yönelik Ölçme-Değerlendirme

•  Grupla öğrenme etkinliklerine yönelik Ölçme-Değerlendirme

•  Öğrenme güçlüğü olan öğrenciler ve ileri düzeyde öğrenme hızında olan öğrenciler için ek Ölçme-Değerlendirme etkinlikleri 
	· Kendini beğenmek ne demektir? Kendini beğenmek zararlı mıdır?
· Fabl nedir? Özellikleri nelerdir?
· Söz sanatlarının metne katkısını yorumlayınız.
· “Aşağı” kelimesi aşağıdakilerin hangisinde sıfat görevinde değildir?
A) Aşağı mahallede oturuyorlar.
B) Onu aşağı çağırdılar.
C) Aşağı sokaktan bir patlama duyuldu.
D) Şunu değil aşağıdaki şişeyi verir misin?


	Dersin Diğer Derslerle İlişkisi 
	 Okurken sesli okuma kurallarına, yazarken imla ve noktalamaya diğer derslerde de dikkat etmeleri sağlanır.


BÖLÜM IV 

	Plânın Uygulanmasına İlişkin Açıklamalar 
	


Türkçe Öğretmeni                                                                                                                                                                                                    tunghay@gmail.com  

                                                                                                                 Okul Müdürü   
Başarılı olabilmek için öncelikle insanın kendine güveniyor olması gereklidir. Bir işi başarabileceğine inanmayan birisinin bu işi başarması çok zordur. Kendine güveni olmayan birisi, kolay kolay herhangi bir işe başlamaya bile cesaret edemeyecektir. Basit, herkesin yaptığı türden işlerle uğraşmayı tercih edecektir. Önemli kararları vermekten korkacaktır, çünkü doğru kararı verebileceğine inanmayacaktır. Kendi yaşantısıyla ilgili kararları bile başkasının vermesi işine gelecektir. Bu sayede, sonuçta başarısız olunması durumunda sorumluluğu başkasına yüklemiş olacaktır.

Kendini beğenmeyen kişi, kendinde duyduğu eksiklik nedeniyle, çevrenin değer yargılarına, gerekenden fazla önem verecektir. Çevrenin değer yargılarıyla yaşayacak, beğenilmeyecek bir şey yapmaktan korkacaktır. Kendi doğrularını belirlemeyi başaramayacak, başkalarının kurallarını uygulayacaktır. Kendi başına hareket etmekten korkacak, bunun sorumluluğundan kaçacaktır. Yönetilme ve yönlendirilme ihtiyacı içinde olacaktır. Takım, grup ya da organizasyonlar içinde bulunmak isteyecektir. Bu sayede tek başına ulaşamadığı başarıya ulaşma şansını yakalayacak, başarısız olsa bile bunun sorumluluğunu başkaları ile paylaşacaktır.

İnsanların kendilerini beğenmeye ihtiyaçları olduğunu ve bunun olabilmesi için öncelikle çevredeki insanlar tarafında beğenilmeye ihtiyaçları olduğunu söyleyebiliriz. İnsanların çok büyük bir bölümünde bu zaaf vardır. Doğru olduğunu düşündükleri şeyi, çevreden çekindikleri için yapamazlar, ya da yanlış olduğunu bildikleri bir şeyi, gene çevrenin düşüncesine uyarak yaparlar. Toplumda yönetenlerin kullanabilecekleri önemli bir kozdur bu. Değer yargılarını, çıkarlarınıza göre oturttuktan sonra, toplumda herkes birbirinin bekçisi olur. Bu değer yargılarının dışına kimse kolay kolay çıkamaz. Hatta, bu değer yargısını, yönetenler de bir daha yok edemezler. Toplum, kuralı koyanlardan daha çok sahiplenir bu kuralları.

Belli topluluklarda, insanların aşağılanması, hırpalanması, eziyet edilmesi kasıtlı ve bilinçli olarak yapılır. Amaç bu insanların kendilerine olan güvenlerini kaybettirmektir. Bu hareketin başarıya ulaşabilmesi için, bu kişinin diğer çevresinden soyutlanmış olması gerekir. Normal şartlarda, bir kişinin ya da grubun, aşırı yergisi, güven kaybına neden olmayacağı gibi, aşırı övgüsü de güven kazanmaya yetmez. Ama çevresinden soyutlanmış bir kişi için, ilişki içinde olabildiği herkes, bu kişiyi küçük ve aşağı görüyorsa, ya da böyle gördüğünü hissettiriyorsa, ister istemez bu kişi kendine güvenini kaybedecektir. Kendini değersiz görmeye başlayacaktır. Kendine güvenen kişi, büyük bir cesaretle her işe atılırken, en zor işleri bile başarırken, kendine güvenini kaybetmiş kişi, hiçbir işe başlamaya cesaret edemeyecek, daha başlamadan kaybedecektir. Güvensiz insanları yönetenlerin, kendine güvenen insanlar olduğu düşünülürse, bu kişi artık kimseyi etrafına toplayamayacaktır. Bu kişiye güven kaybettirmekteki amaç da budur zaten.

Beyin gücüyle ilerlemeye çalışan toplumlarda, kendine güveni olmayan insanlara pek ihtiyaç olmazken, fizik gücüyle yol alabileceğini düşünen toplumlarda, kendine güvenen insanlara ihtiyaç yoktur. Bu çelişki, belli bir yaşa kadar kendini başarılı sayan insanları yer bitirir.

Dışarıya kapalı olan topluluklarda, aslında yeteneksiz olan birisinin, kedine aşırı güvenmesini sağlamak da olasıdır. Bu kişi, birçok şeyi kendisinin başardığını zanneder. Kendisini çok önemli görür. Oysa başkalarının verdiği kararların uygulayıcısı durumundadır. Maşadan başka bir şey değildir ve zamanı geldiğinde bir kenara atılacaktır. Burada amaç, hayati tehlike içermesi gibi nedenlerle, normal insanlara yaptırılamayacak olan işlerin birileri tarafından yapılmasını sağlamaktır. Bu kişiler, kendilerine o kadar çok güvenirler ki, işleri bitip de kenara atıldıklarında, önce her şeyi düzeltebileceklerini, gücün hala kendilerinde olduğunu zannederler.

Kendini beğenmeyen ve buna ihtiyaç duymayan, buna rağmen kendine güvenen kişiler de vardır. Kendini beğenmemek, üstün özelliklerinin yanında eksiklerini de görebilmekten kaynaklanır. Bu kişiler, çevrenin değer yargılarına tamamen duyarsız olmasalar bile, kendilerini ve çevrelerindeki insanları tartabilecek yetenektedirler. Geldikleri noktada, başkaları, bu kişilerin kendilerini daha fazla ya da daha az beğenmelerini sağlayamazlar. Eksik taraflarının bilincindedirler ve bu yönlerini düzeltmeye çalışırlar. Alçak gönüllüdürler çünkü, üstünlüklerinden çok eksiklikleriyle uğraşmaktadırlar. Eksik oldukları konularda kendilerine güvenmezler. Başarılı oldukları konularda kendilerine güvenirler. Bunu başarabilmek için insanın kendini tanıyabilmesi gerekir. Aynaya baktığında kendini gerçekten görebilenler, zor olanı, kendini beğenmek ya da beğenmemenin ötesinde kendini bilmeyi başarırlar. Ancak bu kişiler kendilerini geliştirebilirler.
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İzinsiz paylaşmayınız.





1.Etkinlik yapılacak.








2.Etkinlik yapılacak.








3.Etkinlik yapılacak.








4.Etkinlik yapılacak.








5.Etkinlik yapılacak.








6.Etkinlik yapılacak.








7.Etkinlik yapılacak.








8.Etkinlik yapılacak.








9.Etkinlik yapılacak.








10.Etkinlik yapılacak.











